
54. Studienkurs 

des Arbeitskreises Kirche und Sport 
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mutig, stark, beherzt! 
Motivation und Teamspirit in Kirche und Sport 

 

 
 



Was und wer gibt uns die Kraft, mutig, stark und beherzt an die Arbeit oder 

in den Wettkampf zu gehen? Wie motiviere ich mich selbst zu Zeiten, in de-

nen es nicht gut läuft - in denen ich Niederschläge verkraften muss? Was 

treibt mich an, weckt meine eigenen Potentiale, meine Leistung immer wie-

der nach oben zu pushen, was hält mich davon ab? Was verbindet uns als 

Team? Wie motivieren wir uns gegenseitig oder stärken andere, damit sie 

das Beste aus sich herausholen können?  

Der 54. Studienkurs „Kirche und Sport“ geht Impulsen zur Teamentwick-

lung, der mentalen Leistungsfähigkeit und der Motivationssteigerung von 

Athlet*innen und (kirchlichen) Mitarbeitenden nach und stellt sich die 

Frage, welche Formate mit welchen Zielgruppen bisher genutzt werden und 

wie zukünftiges Arbeiten und Sporttreiben mit Einsatzfreude und Team-

work gelingen kann. 

Es erwarten uns Referate sowie praktische Einheiten zu Herangehenswei-

sen und Methoden der Teamentwicklung, Mentaltraining und Motivations-

steigerung von Referierenden aus Kirche und Sport. Es berichten beispiels-

weise Spitzensportler*innen und Bischöfe aus ihrer beruflichen Praxis, eine 

Sportpsychologin gibt Einblicke in Motivationstheorien und ein Personal-

entwickler wird uns anhand von praktischen Beispielen gelingende Team-

buildingprozesse schildern. 

Wir laden herzlich zur Teilnahme ein! 

 

Referierende: 

Bernd Brückmann, stv. Leiter Olympiastützpunkt Frankfurt/M, Duale Karriereplanung, Case 

Management und  Athlet*innen aus dem Olympiastützpunkt Hessen;  Jan Bieleta, Sport-

journalist und ehemaliger Profi- Eishockeyspieler; Nils Nowotsch, Jugendtrainer beim VfL Bo-

chum; Dr. Thorsten Latzel, Präses der EKiR und Sportbeauftragter der EKD; Tilman 

Kingreen, Leiter der Arbeitsstelle für Personalberatung und Personalentwicklung Hannover; 

Dr. Bernhard Felmberg, Militärbischof; Hans-Christian Brandy, Regionalbischof  

 

und weitere Referent*innen aus Sportwissenschaft und Kirche. 

 



 

Der Studienkurs wird nicht nur durch die Akademie des Versicherers im 

Raum der Kirchen (VRK) unterstützt, sondern zum zweiten Mal auch durch 

die Militärseelsorge der EKD. Dadurch sollen jungen Studierenden und Be-

rufseinsteiger*innen Einblicke in die Arbeitsfelder von Kirche & Sport und 

der Militärseelsorge gegeben werden. 

Für eine Bezuschussung des Teilnahmebeitrags kann ein Antrag an die 

EKD gestellt werden. 

Komplettpreis pro Person  
(Übernachtung mit Halbpension und Lunchpaket für sieben Nächte) 

 

CHF 784 

 

Melden Sie sich bitte bis zum 15. Dezember 2024 verbindlich über folgenden 

Link an: 

https://survey.lamapoll.de/Studienkurs-Sils-2025. Bis Mitte Januar 2025 

erhalten Sie eine Bestätigung und weitere Tagungsunterlagen.  

Mögliche Absagen erfolgen auch zu diesem Zeitpunkt. 

 

NEU: Die Bezahlung des Teilnehmendenbeitrags erfolgt vor Ort im 

Silserhof. 

 

NEU: Junge Erwachsene in der Ausbildung oder am Berufsanfang können 

einen Antrag auf einen bis zu 500€ ermäßigten Teilnehmendenbeitrag 

stellen. Dieser wird nach der Veranstaltung zurückerstattet. 

 

Der Antrag ist bis zum Anmeldeschluss per Mail an kircheundsport@ekd.de 

einzureichen. 

 

 

 

https://survey.lamapoll.de/Studienkurs-Sils-2025
mailto:kircheundsport@ekd.de


 
Bitte beachten Sie folgende Hinweise: 

 

• Für den subventionierten Preis wird die Teilnahme an allen Veranstaltungen des Studien-

kurses erwartet.  

Bei Nicht-Teilnahme erfolgt eine Nachberechnung bis zur Höhe der tatsächlichen Unterbrin-

gungskosten. 

• Ausfallkosten bei Absagen: 

bis 07.01.2025     60%  

bis 25.01.2025     70% 

nach dem 25.01.2025   100% 

• Die Unterbringung erfolgt in Doppel- und Mehrbettzimmern.  

 

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an das EKD- Kirchenamt, Frau Jessica Jaworski, 

E-Mail: kircheundsport@ekd.de  

Der Studienkurs beinhaltet tägliche Vorträge, Andachten und gemein-

same Gottesdienste, in denen das Thema aufgenommen wird. Die Ta-

gungsstruktur sieht eine täglich mehrstündige Sportpraxis u.a. unter An-

leitung erfahrener Skilehrer*innen vor.  

 

Der ausführliche Programmablauf ist ab Ende Januar 2025 zu finden auf  

www.kirche-und-sport.de  

  

 

Tagungsort: 

Silserhof 

Via Baselgia 57 

75154 Sils/ Segl Baselgia (CH) 

www.silserhof.ch/     
Der Silserhof ist ein Gästehaus des  

Evangelischen Jugendwerkes in Württemberg (EJW). 

 

 

 

 

Vorbereitungsteam: Rüdiger Glufke (Militärdekan, ELKB), Marit Günther (Hannover), Dr. Georg Hofmeister (VRK-Akademie), Inga Rohoff 

(Hannover, Vorstand Kirche und Sport der EKD), Henrik Struve (ELKWUE, Vorstand Kirche und Sport der EKD), Dr. Petra Wollseiffen (Sport-

hochschule Köln). 
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