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Reli fürs Klima  

Spiel „Permasalat“

Idee 

 
Bewegung, Spannung, Vielfalt: In diesem 
schnellen Kreis-Spiel lernen die 
Teilnehmenden typische Pflanzen der 
Permakultur in Sambia kennen – von Maniok 
über Banane bis Bohnen. Eine Person ruft eine 
Pflanze, alle Zugehörigen wechseln die Plätze; 
beim Ruf „Permakultur!“ wechseln alle. So 
wird spielerisch erfahrbar, wofür Permakultur 
steht: Vielfalt, Dynamik und Zusammenspiel. 

Ideal als energiereicher Einstieg oder 
Abschluss, um ins Thema nachhaltige 
Ernährung und Permakultur einzutauchen. 
Dauer: 5–10 Minuten. Geeignet für 10–30 
Personen. Material: Stühle im Kreis und 
Pflanzenkarten 

 

Spielablauf 
 

1. Stühle aufstellen: 

Alle Stühle stehen im Kreis. Es gibt einen 

Stuhl weniger als Spieler:innen. 

2. Pflanzen die bei der Permakultur in Sambia 

angebaut werden, werden verteilt: 

Jede Person bekommt eine Pflanze 

zugeteilt, z. B. Maniok, Banane, Erdnuss, 

Bohnen. 

Mehrere Spieler:innen haben dieselbe 

Pflanz. 

3. Eine Person steht in der Mitte: 

Weil ein Stuhl fehlt, beginnt eine Person in 
der Kreismitte. 

4. Rufregel: 

Die Person in der Mitte ruft eine Pflanze, 

zum Beispiel: „Banane!“ 

→ Alle, die „Banane“ sind, müssen den Platz 

wechseln. 

→ Die Person in der Mitte versucht, einen 

freien Stuhl zu bekommen. 

5. Permakultur!: 

Ruft die Person „Permakultur!“, müssen 

alle Spieler:innen den Platz wechseln. 

6. Wer keinen Platz bekommt: 

Die Person, die keinen Stuhl findet, steht 

nun in der Mitte und ruft die nächste 

Pflanze. 

Das steckt dahinter 

Wie in der Permakultur, die von Vielfalt und 

unterschiedlichen Pflanzen lebt, hat die:der 

Spieler:in in der Mitte größere Chancen, 

einen Platz zu ergattern wenn die 

„Permakultur“ verwendet, als bei nur einer 

‚Pflanzenart‘. 

 


