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Körperimpuls zu den Wortkombinationen 

„auf.Recht“, „Aus Vertrauen leben“, „Gottes Gericht/Gottes Gerechtigkeit“ 

 

Material: drei Blätter, zum einen mit der Wortkombination auf.Recht, zum anderen mit aus 

Vertrauen leben und auf einem 3.Bogen die Worte Gottes Gericht/Gottes Gerechtigkeit 

 

Impuls 

 

Blatt 1 „auf.Recht“ 

 

Ich lade Sie, ich lade Euch ein, eine Körperhaltung einzunehmen, die dem „auf.Recht“ jetzt, 

in diesem Moment für die eigene Person entspricht, die stimmig ist. Probieren Sie, probiert 

es ein wenig aus, spüren Sie, spürt dem Gefühl nach, was sich bei einer Körperhaltung 

einstellt. 

 

Zeit lassen 

 

Blatt 2 „aus Vertrauen leben“ 

 

Ich lade Sie/Euch nun ein, einem neuen Impuls zu folgen, wieder mit dem Körper, für sich 

einfach spüren „aus Vertrauen leben“  

Vielleicht mögen Sie, mögt Ihr die Körperhaltungen miteinander spielen lassen?! 

 

Zeit lassen 

 

Blatt 3 „Gottes Gericht/Gottes Gerechtigkeit“ 

 

Und es gibt eine 3.Wortkombination, die ich für zentral in dem Text Römer 3 halte, auch 

dazu möchte ich Sie und Euch gern einladen – „Gottes Gericht/Gottes Gerechtigkeit“ 

Vielleicht ist es schwierig, dafür eine Körperhaltung zu finden, vielleicht haben Sie, habt Ihr 

auch sofort eine --- nehmen Sie sich, nehmt Euch einen Moment Zeit. 

 

Zeit lassen 

 

Und nun, mit diesen 3 Erfahrungen – vielleicht wollen Sie sie, wollt Ihr sie noch einmal 

durchgehen können/wollen wir uns dem Text Römer 3 zuwenden. 

 

P.S. Ich glaube es geht auch nur mit einer Wortkombination, auch aus Zeitgründen und ich 

glaube, die Körpererfahrung ist eine ganz eigene, im wahren Sinne des Wortes eigen. 
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