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Jubilate 2026


Psalm vom Freuen
von Kristina Westerhoff




Wenn ich beim Fußball ein Tor geschossen habe,
und meine Mannschaft deswegen gewonnen hat - 
da bin ich auf mich selber stolz, weil mir etwas richtig gut gelungen ist,
und dann freue ich mich.
Und dann sagt Gott zu mir:
Wenn du dich freust, bin ich dir nahe.

Wenn ich auf dem Schulhof dem einen Mädchen mal richtig die Meinung sage,
weil sie die anderen immer ärgert und haut - 
da bin ich auf mich selber stolz, weil ich mutig war,
und dann freue ich mich.
Und dann sagt Gott zu mir: 
Wenn du dich freust, bin ich dir nahe.

Wenn ich mit Mama zusammen was Leckeres koche, und es richtig gut geworden ist 
und wir dann den Tisch schön decken, damit wir alle zusammen essen können – 
da sind wir auf uns beide stolz,
die Mama, weil ich das schon so gut kann, 
und ich, weil ich ihr helfen konnte. 
Und dann freuen wir uns zusammen.
Und dann sagt Gott zu mir: 
Wenn du dich freust, bin ich dir nahe.
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