
Gemeindepädagogik · Arbeit mit Kindern · Konfirmandenarbeit 
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„Und ob ich schon wanderte…“ 
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Amt für kirchliche Dienste in der EKBO 

Goethestraße 26 - 30 

10625 Berlin 

Telefon 030 - 3191 221
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Männer - Wege - Gemeinschaft 

im Kloster Lehnin 

Fotoquelle: Öffentlichkeitsarbeit Kloster Lehnin 

Termin 

Leitung 

Kosten 

Überweisung 

Ort 

Anmeldungen 

Kontakt 

4.-5. März 2016 

5.-7. Mai 2016 

15.-16. Juli 2016

30. September - 1. Oktober 2016

Silvio Hermann-Elsemüller, LOB 

Pfr. Johannes Simang, 

und N.N. 

75,00 €  

(4.-5.3. / 15.-16.7. / 30.9.-1.10.) 

bzw.150,00 €. (5.-7.5.) 

Kontoinhaber:  

Konsistorialkasse Berlin  

IBAN: DE27 5206 0410 0003 9060 00 

Verwendungszweck: 

5211.1430.KST3400/Name/Lehnin  

Zentrum Kloster Lehnin, 

Gästewesen, Herr Mark Thurley 

Klosterkirchplatz 13 

14797 Kloster Lehnin 

Telefon  03382 - 768 409

Fax  03382 - 768 609

Jeweils bis 

25.02.2016 

20.04.2016 

01.07.2016 

16.09.2016 

Pfr. Johannes Simang  

Telefon 030 - 3191 282

kuester@stmarkus-friedrichshain.de 



Anmeldung zur Veranstaltung 

„Und ob ich schon wanderte…“ 
Männer-Wege-Gemeinschaft im Kloster Lehnin 

Hiermit melde ich mich zu folgenden Terminen 
verbindlich an: 

q 4.-5.03.2016 (75,00 €)
q 5.-7.05.2016 (150,00 €)
q 15.-16.07.2016 (75,00 €) 
 30.09.-1.10.2016   (75,00 €)

E-Mail  kuester@stmarkus-friedrichshain.de

Telefon 030 - 3191 282

Fax 030 - 2960 290

Anmeldung per Post 

Hiermit melde ich mich verbindlich an und überweise den 

Teilnehmerbeitrag bis jeweils 6 Tage vor Veranstaltung: 

Name 

Straße 

PLZ / Ort 

Telefon 

Ja, ich möchte den AKD E-Mail Newsletter erhalten. 

E-Mail

„Und ob ich schon wanderte…“ 
Männer-Wege-Gemeinschaft im Kloster Lehnin 

Unterwegs sein, aktiv sein, Verantwortung tragen, Dinge 
vorantreiben, Risiken eingehen - das ist die eine Seite 
einer kostbaren Münze. 

Die Sehnsucht nach Rückzug, Innehalten, ruhigen 
Gesprächen, Besinnung und dem Fragen nach Gott ist 
die andere Seite dieser Münze, die unsere Mensch-
lichkeit - und Männlichkeit - ausmacht. 

Wie bekommen wir die beiden Seiten in eine Ausge-
wogenheit und Balance? 

Dazu braucht es zu allererst Zeit für sich, meinte im 12.
Jahrhundert der Zisterziensermönch Bernhard von
Clairvaux (1090-1153), der folgendes schrieb:

„Wenn du vernünftig bist, erweise dich als Schale 
und nicht als Kanal, der fast gleichzeitig empfängt und 
weitergibt, während jene wartet, bis sie gefüllt ist. Auf 
diese Weise gibt sie das, was bei ihr überfließt, ohne 
eigenen Schaden weiter. Lerne auch du, nur aus der 
Fülle auszugießen, und habe nicht den Wunsch, freigie-
biger zu sein als Gott. Die Schale ahmt die Quelle nach. 
Erst wenn sie mit Wasser gesättigt ist, strömt sie zum 
Fluss, wird sie zur See. Du tue das Gleiche! Zuerst  
anfüllen und dann ausgießen. Die gütige und kluge 
Liebe ist gewohnt überzuströmen, nicht auszuströmen. 
Ich möchte nicht reich werden, wenn du dabei leerwirst. 
Wenn du nämlich mit dir selber schlecht umgehst, wem 
bist du dann gut? Wenn du kannst, hilf mir aus deiner 
Fülle; wenn nicht, schone dich." 

Aus vielen Gesprächen mit Männern wissen wir, 
wie oft und wie schnell unsere Schalen sich durch die 
Belastungen in Beruf und Familie, der man(n) sich ja 
auch gerne stellt, leeren. 

Doch wie kommen wir wieder ins Gleichgewicht? Wie 
füllen wir unsere Schalen wieder? Wir laden interessier-
te Männer ein, diesen Fragen Raum zu geben und sich 
gemeinsam auf den Weg zu machen, um Erfahrungen 
und Erlebnisse zu sammeln, die Antworten sein könn-
ten. An 4 Wochenenden (Freitagabend bis Sonnabend-
nachmittag) wollen wir uns gemeinsam auf den Weg 
machen. 

Die ehemalige Zisterzienserabtei Kloster Lehnin dient 
uns dazu mit ihrer großartigen Architektur als Ort der 
Einkehr aber auch Ausgangsort weiterer Aktionen.

Datum Unterschrift 

Wir möchten Sie zu folgenden Tagen der 

Weggemeinschaft einladen:  

4.-5.03.2016 „Cinema Paradiso“  

Begegnung mit den Impulsen und Wünschen der 

eigenen Lebensgeschichte 

5.-7.05.2016 „Unterwegs“ 

Pilgern (zu Fuß oder mit dem Rad) rund um Lehnin. 

Woher komme ich, wo stehe ich und wohin bin ich  

unterwegs? 

15.-16.07.2016 „Kontemplation und  

Weltverantwortung“ 

Spiritualität der Zisterzienser in oder out? 

Welche Anregungen kann uns Bernhard von Clairvaux 

heute geben? 

30.09.-1.10.2016 „Gott nahe zu sein ist mein Glück“ 

Meditationen und Anregungen auf die Frage, was Glück 

für mich bedeutet. 

Diese Tage der Weggemeinschaft sind als eine 

Reihe zu verstehen. Es ist aber auch möglich an

einzelnen Terminen teilzunehmen. Nach der Anmeldung 

erhalten Sie nähere Informationen per E-Mail / per Post.

Team 

Silvio Hermann-Elsemüller, Landesobmann der Evange-
lischen Männerarbeit der EKBO,

Pfr. Johannes Simang und N.N.

In Zusammenarbeit mit Andrea Richter,

AKD Studienleiterin und Beauftragte für Spiritualität in der 

EKBO, Meditationsleiterin

Stornobedingungen 

Sollte eine Teilnahme trotz verbindlicher Anmeldung 

nicht möglich sein, beachten Sie bitte folgende Konditio-

nen: Stornierungen bedürfen der Schriftform (Brief, Fax 

oder E-Mail). Bis 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
ist eine Stornierung kostenfrei möglich; bis 3 Tage 

vor Beginn der Veranstaltung ist eine Stornierung nur 

noch anteilig möglich, es werden 60% der Teilnahme-
gebühren fällig; bei weniger als 3 Tagen vor Beginn der 

Veranstaltung werden 100% der Teilnehmergebühr fällig. Bitte informieren Sie mich über die Männerarbeit der EKBO. 




