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Evangelische Familienbildung
Tempelhof-Schoneberg

Telefon:  030.75515 16 35 HJ

E-Mail:  familienbildung@ts-evangelisch.de I

Internet: www.familienbildung-ts.de

Instgram: @familienbildung_ts QVB
zertifiziert

Ansprechpartnerinnen: Stufe A

Christina Kettler (pad. Leitung)

Maren Krause (Kursverwaltung)

Andrea Kluckow (Projektleitung Nanni GroRelternpatenschaften,
Nanni@ts-evangelisch.de)

GOtzstr. 22, 12099 Berlin

Fahrverbindungen:
U 6 Alt-Tempelhof
Bus: M46, Bus 246 Felixstralle

Anmeldung und allgemeine Geschéftsbedingungen
Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen auf Seite 5/6.
Bitte unbedingt beachten!

Bankverbindung

Kreditinstitut: Deutsche Bank

Empfanger: Evangelische Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
IBAN: DE 4910 0708 4802 3413 8600

BIC: DEUTDEDB110

Verwendungszweck: Kurs-Nummer und Name des/der Teilnehmer*in

Barzahlung NICHT méglich!

Unsere Kurse finden in der Regel ganzjahrig
aulerhalb der Berliner Schulferien statt.

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:
https://familienbildung-berlin.de/programm
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Herzlich willkommen bei der
Evangelischen Familienbildung!

Auch in diesem Jahr leben wir mit den vielschichtigen Herausforde-
rungen, die uns seit dem Beginn der Pandemie begleiten und die
unseren Lebensalltag mitprdgen. Der Krieg in der Ukraine, Klima-
und Engeriekrise sind Bewegungen unserer Welt, fir die wir Kraft
und Hoffnung brauchen. In der Evangelischen Familienbildung geht
es deshalb mehr denn je darum, zu stdrken, zu stutzen und Orte der
Gemeinschaft fir Familien zu schaffen. Dieser Leitgedanke passt zur
Jahreslosung: ,Du bist ein Gott, der mich sieht.”in Genesis 16, 13. Der
Ausspruch geht auf die Person der Hagar zuriick, die als Leihmutter
viel Schmerz und Leid ertragen musste, bis sie sich wieder beschtzt
flhlen und Hoffnung schépfen konnte. Familie bedeutet Verbindung
und Fursorge, Wachstum, gegenseitige Unterstiitzung zur Selbst-
hilfe. Aber es geht auch haufig um Auseinandersetzung, Abgrenzung
und Entwicklung, was sehr schmerzhaft sein kann.

Deshalb méchten wir Raum fur Begegnung und Austausch ermogli-
chen, den alle Familienformen fir ihre Bedirfnisse nutzen kénnen:
ob alleinerziehend, ob gleichgeschlechtlich, ob GroRfamilie oder,
oder... In den Angeboten der Evangelischen Familienbildung finden
sich vielfaltige Formate fur alle Generationen und alle Themen, die
unser Leben ausmachen, von Beratung, Eltern-Kind-Gruppen bis

zu Angeboten zur Selbstfursorge und Begleitung.

Wir winschen Thnen, das richtige Angebot fir sich zu finden,

und freuen uns daruber, wenn Sie uns Ihre Themen und Bedarfe
mitteilen. Schreiben Sie uns gerne oder nehmen Sie Kontakt zu Threr
Familienbildung in Ihrer Nahe auf - wir freuen uns auf Sie!

Antje Klambt Marianne Spieler
Studienleiterin Sachbearbeiterin fur Familienbildung

im Amt fUr kirchliche Dienste in der
Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
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Offene Angebote im Verbund der Evangelischen Familienbildung werden zum
Teil gefordert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie
(siehe Hinweise im Programm).



Wir iiber uns

Leithild Evangelischer Familienbildung

Unsere Kirche setzt sich ein fiir Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung
der Schépfung.

Familienbildung ist Gemeindearbeit im Sinne gemeinwohlorientierter
Bildung.

Wir sind ein wichtiger Teil kirchlicher Bildungsarbeit.

.Dusollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst.” (Matthaus 22, 39)
Wir finden Orientierung im Leben und Wirken Jesu Christi. Jeder Mensch
hat als Geschopf Gottes gleiche Wirde und gleichen Wert.

Wir pflegen liebevollen, zugewandten, wertschdtzenden, respektvollen
Umgang miteinander.

Jeder Mensch kann sich entwickeln.

Wir ermutigen Kinder, Frauen und Manner, ihren Weg zu finden.

Wir ermdglichen Begegnung, Gemeinschaft und Bildung in Kirchen-
gemeinden und Nachbarschaft fir Menschen aller Generationen.
LEsist nicht gut, dass der Mensch allein sei.” (2. Mose 2, 18)

Wir begleiten Menschen in ihren unterschiedlichen Lebensphasen und
familidren Beziehungen.

Wir lernen voneinander und miteinander in Gruppen.

Familie und Kirche sind gemeinsam stark

Wir begleiten Kirchengemeinden auf ihrem Weg, Teil familiensensiblen,
generationsfreundlichen, familienkompetenten Gemeinwesens zu werden.
Engagement fiir Familien braucht Qualitat

Wir bilden unsere Mitarbeiter*innen fort.

Wir qualifizieren Tagespflegeeltern.

Familie ist Zukunft

Wir setzen uns ein fUr eine familienfreundliche, inklusive Gesellschaft.
Familien finden bei uns einladende Lebensorte im Sozialraum.

Die Landesarbeitsgemeinschaft Evangelischer Familienbildung

Julia Guth, Maria-M. Hankewitz, Christina Kettler, Antje Klambt,
Melanie Janietz, Petra Reich, Christin Reuter, Gisela Richter, Sophie Zweiger

Die Kirchenkreise in Berlin

CW Charlottenburg-Wilmersdorf

NE Neukolln

RE Reinickendorf * Nordost
SI  Stadtmitte

sz Steglitz Spandau

TS Tempelhof-Schoneberg ﬁ
Teltow-Zehlendorf

Lichtenberg-
Oberspree



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
Evangelische Familienbildung Berlin

. Anmeldung

. Zahlungsbedingungen

. Rucktrittsbedingungen

. Absage von Veranstaltungen

. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen
. Haftung

. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

. ErmaRigungen

O NSOV A WN=

1. Anmeldung

Die Anmeldung bei der Evangelischen Familienbildung Berlin ist mit dem
Empfang der Anmeldebestatigung verbindlich und verpflichtet zur Entrichtung
des Entgeltes.

Anmeldungen sind schriftlich (per Mail, per Post, per Fax) mit folgenden
Daten von Ihnen einzureichen: Name des/der Teilnehmenden, Vorname und
Geburtsdatum des teilnehmenden Kindes (falls es ein Eltern-Kind-Kurs ist),
Adresse, Mailadresse und Telefonnummer(n).

Die Durchflihrung von Angeboten ist an eine Mindest- und Hochstteilnahme-
zahl gebunden. Sollte die Veranstaltung nicht zustande kommen, setzen wir
den/die Teilnehmer*in dartiber in Kenntnis.

Mit Threr Anmeldung stimmen Sie dem aktuell geltenden Hygieneplan zu und
halten diesen ein.

2. Zahlungsbedingungen

Fir die Veranstaltungen werden die im jeweiligen Veranstaltungsprogramm
ausgewiesenen Entgelte bzw. Kursgebihren erhoben. Sie werden mit

der Anmeldebestdtigung fallig und sind bis spatestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn zu entrichten.

Bezahlung der Entgelte:

» Uberweisung der Gebihr vor Veranstaltungsbeginn.

« Einzelabsprachen sind mit der zustandigen Familienbildung zu treffen.
Die Kursgebuhren fur die Termine, die online fortgeflhrt werden (z.B.
coronabedingt), werden nicht erstattet.

3. Riicktrittsbedingungen

Angemeldete Teilnehmer*innen kénnen bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei
von ihrer Anmeldung zurlcktreten. Bei spdteren Absagen ist die volle
Kursgebuihr zu zahlen. Dies gilt unabhdngig vom Grund der Nichtteilnahme.
Eine eventuelle Absage bitten wir uns unverzlglich, jedoch spdtestens 14 Tage
vor Ihrem gebuchten Veranstaltungstermin, schriftlich mitzuteilen. Abmeldun-
gen mussen schriftlich per Post, per Fax oder E-Mail erfolgen.

Bei Nichtantritt der Veranstaltung ohne ausdriickliche Rucktrittserkldarung
bleibt der/die Teilnehmer*in zur Zahlung des vollen Betrags verpflichtet. Dies
gilt unabhdngig vom Grund der Nichtteilnahme.



4. Absage von Veranstaltungen

Die Evangelische Familienbildung hat das Recht, insbesondere bei nicht
ausreichenden Anmeldungen oder bei Krankheit, Veranstaltungen - auch
kurzfristig - abzusagen. Bereits gezahlte Entgelte werden in diesem Falle
erstattet. Ein weitergehender Schadensersatzanspruch ist ausgeschlossen.
Wenn auf Wunsch aller Teilnehmer*innen ein Kurs unter der
Mindestteilnehmer*innenzahl stattfindet, erhéhen sich die Kosten oder die
Kursdauer wird bei gleichen Kosten reduziert.

5. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen

Wir behalten uns den Wechsel von Dozent*innen sowie Termindnderungen,
Anderungen im Programmablauf und der Rahmenbedingungen vor.
Entsprechend geltender Regelungen in Pandemie-Zeiten kdnnen sich hier
dargestellte Kurse kurzfristig dndern, ausfallen oder per Videokonferenz
stattfinden.

6. Haftung

Flr Unfdlle und/oder Diebstéhle wahrend der Veranstaltung wird keine
Haftung tbernommen. Die Teilnehmer*innen nehmen auf eigene Verantwor-
tung an unseren Kursen teil.

7. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

Durch die Anmeldung erklart sich der/die Teilnehmer*in damit einverstanden,
dass folgende personliche Daten von der Evangelischen Familienbildung
Berlin gespeichert und an den/die Referenten*in der Veranstaltung weiterge-
geben werden:

+ Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, ggf. Name
und Alter des teilnehmenden Kindes

+ Die Daten werden flr Zwecke der Veranstaltungsabwicklung
sowie flr Informationen im Zusammenhang mit
dem Thema der Veranstaltung verwendet.

+ Wahrend der Veranstaltung werden Teilnahmelisten gefthrt.
Die im Rahmen der Kursabwicklung notwendigen Daten werden
im Softwareprogramm Kufer gespeichert. Dabei werden die
geltenden Regelungen des Datenschutzes eingehalten.

Ortlicher Datenschutzbeauftragter:
Johannes Kellner

Konsistorium der Evangelischen Kirche
Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
Georgenkirchstralle 69

10249 Berlin

Telefon +49 30 24344 510

E-Mail datenschutz.konsistorium@ekbo.de

8. ErméBigungen

Auf Anfrage bei der zustandigen Familienbildung kénnen ErmaRigungen in
Einzelabsprache gewahrt werden.

Wenn Sie sich zu unseren Angeboten verbindlich anmelden, akzeptieren Sie
damit gleichzeitig unsere Allgemeinen Geschaftshedingungen (AGB).
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konferenz stattfinden.

Entsprechend geltender Regelungen in Pandemie-Zeiten kdnnen sich
hier dargestellte Kurse kurzfristig andern, ausfallen oder per Video-

Unsere Kursorte

Ev. Kirchengemeinde
Alt-Tempelhof und Michael
Kaiserin-Augusta-Stralie 23
12103 Berlin

Ev. Kirchengemeinde Lichtenrade
Goltzstralle 33, 12307 Berlin

Ev. Kirchengemeinde
Mariendorf-Ost
Liviusstrae 25, 12109 Berlin

Ev. Kirchengemeinde
Marienfelde Dorothee-Solle-Haus
Waldsassener Stralse 9

12279 Berlin

Evangelischer Kirchenkreis
Tempelhof-Schéneberg
Campus GotzstralRe
GotzstraBe 22-24E

12099 Berlin

Ev. Konigin-Luise-und-Silas-
Kirchengemeinde
Gemeindehaus ,Spenerhaus”
LeberstaBe 7

10829 Berlin

Evangelische Familienbildung
Tempelhof-Schoneberg
Gotzstr. 22, 12099 Berlin

Gemeindehaus Alt-Lichtenrade
Alt-Lichtenrade 105
12309 Berlin

Gemeindezentrum Nahariyastrafe
Nahariyastrale 33, 12309 Berlin

Ev. Paulus-Kirchengemeinde
Badener Ring 23, 12101 Berlin
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Q Online-Angebote

Abenteuer Alterwerden - Mit ,,Holding Space” souverin und
(selbst-) mitfiihlend dlter werden
Wir werden alle dlter. Sicher kennst du Momente, wo du Dir dessen bewusst
geworden bist: Ein Blick in den Spiegel, wiederkehrende Schmerzen oder auch
der Verlust geliebter Menschen, insbesondere der eigenen Eltern, kdnnen
solche Momente sein.
Die Tatsache, dass wir altern, bedeutet auch, sich mit der eigenen Sterblichkeit
auseinanderzusetzen. Das erscheint erstmal nicht so sexy, aber das Alter-
werden bietet auch viele Chancen, die wir entdecken dirfen.
Das ,Holding Space"-Konzept (nach Heather Plett, www.centerforholdingspace.com)
bietet Werkzeuge, die uns - neben vielen anderen Anwendungsmaglichkeiten
- dazu einladen, selbst-mitfiihlend Uber unseren ureigenen Alterungsprozess
nachzudenken und so unseren je eigenen Weg damit zu finden. Da das
Altern (so wie das Sterben) in westlichen Industriegesellschaften selten offen
diskutiert, sondern eher vermieden wird, kann Holding Space als Praxis helfen,
,Raum fUr sich selbst zu halten”, den eigenen Prozess zu reflektieren und sich
so Handlungsspielrdume zu er6ffnen.
Ausfuhrliche Kursbeschreibung und genaue Termine auf unserer Homepage
www.familienbildung-ts.de
ort: Online
Termin: donnerstags, 18.30-20.00 Uhr
Leitung: Christina Kettler
Kosten: 25,00 € flr 5 Termine

Holding Space - Uberginge und Umbriiche begleiten
Das ,Holding Space"-Konzept (nach Heather Plett, www.centerforholdingspace.com)
bietet Werkzeuge, die uns dazu einladen, selbst-mitfihlend Gber unsere
eigenen Verdnderungsprozesse nachzudenken, oder andere Menschen
mitfuhlend in ihren Veranderungsprozessen zu begleiten.
,Holding Space - Raum halten - ist das, was wir tun, wenn wir mit einer
Person oder Gruppe auf eine Reise durch einen Grenzraum, eine Krise gehen.
Wir tun dies, ohne ihnen das Gefuihl zu geben, unzuldnglich zu sein, oder zu
versuchen, sie zu ,reparieren” oder das Ergebnis des Veranderungsprozesses
zu beeinflussen. Wir 6ffnen unsere Herzen, bieten bedingungslose Unterstit-
zung an und lassen Urteile und Kontrolle los.” Heather Plett, The Art of Holding
Space.
Ort: Online
Termine: auf www.familienbildung-ts.de
Leitung: Christina Kettler
Kosten: 100,00 € fir 5 Termine

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:
https://familienbildung-berlin.de/programm
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o Rund um die Geburt

Salon fiir Schwangere* - Gesprédche und vitaminreiche Snacks -
Die Schwangerschaft ist eine aufregende Zeit und es entstehen viele Fragen.
Valeria 1ddt jeweils zu einem Thema in den Salon - mit Snacks (frisches
GemUse und Obst) - ein und bietet einen thematischen Impuls, sowie eine
Fantasiereise, Atemibung oder Massageanleitung an. Die Fragen aus der
Gruppe (3-5 TN) stehen im Mittelpunkt. Ziel ist es, dich zu stdrken und The-
men zu besprechen, die im Geburtsvorbereitungskurs oft zu kurz kommen.
Ein Hygienekonzept liegt vor, im Notfall kann die Veranstaltung auch auf Zoom
stattfinden. Anmeldung erforderlich, Termine einzeln buchbar.
Ort: Familienbildung, GotzstraRe 22
Termine: auf www.familienbildung-ts.de im Kalender,
montags, 19-21 Uhr
Leitung: Valeria Lippert-Velarde, Doula
Kosten: kostenlos

Doula-Sprechstunde
zu allen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach
Mochtest du wissen, was eine Doula macht?
Bist du schwanger und hast Fragen zur Geburt und zur Zeit danach?
Mdchtest du einen Austausch dariber, wie du dir deine Geburt vorstellst?
Suchst du eine Geburtsbegleitung oder eine Begleitung fur die Zeit
danach und mochtest Tipps, Ideen und ein Gesprach, wo du Adressen und
Ansprechpartner*innen findest und was es zu bedenken gibt?
Hast du Fragen und Angste in der Schwangerschaft und brauchst einfach mal
jemanden zum Reden?
Dann komm einfach vorbei in die Doulasprechstunde.
Ich habe Zeit und ein offenes Ohr fir dich!
Ort: Familienbildung, GotzstraRe 22

Termin: montags 18-19 Uhr, nur mit Anmeldung

Leitung: Valeria Lippert Velarde, Doula

Kosten: kostenlos

@familienbildung_ts

Folgt uns jetzt auch auf Instagram fiir
aktuelle Infos aus der Familienbildung,
lustige Geschichten, bunte Bildchen,
tiefgriindige DenkanstoRe, Familien-
geschichten und vieles mehr.

O,
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Wenn das Baby geborenist...

Das Baby ist geboren, das Gliick ist grofs und die Welt sieht rosa aus...

Oder nicht?

Flr die meisten Paare stellt die Geburt eines Kindes eine groe Herausfor-
derung und Belastungsprobe fur die Partnerschaft dar - es wird nur wenig
darlber gesprochen. Schlafmangel, Erschépfung , hormonelle und kérperliche
Verdnderungen durch Schwangerschaft und Geburt und dann durch das
Stillen sind besonders im ersten Lebensjahr des Kindes fur die Eltern und im
Besonderen fur die MUtter stark. Dass die Partnerschaft belastet ist, liegt z. B.
auch an der Neuformierung der Rollen und der fehlenden Zeit als Paar. Die
Sexualitat hat hierbei auch einen Anteil, ob und wie sie gelebt wird und wie sie
von beiden erlebt wird. Dabei spielt es z.B. auch eine Rolle, wie die Sexualitdt
vor der Geburt erlebt wurde, ob das Baby gestillt wird und ob die Frau einen
Kaiserschnitt, Dammschnitt oder -riss hatte und wie der Heilungsprozess
verlduft. Aber nicht nur das.

In diesem interaktiven Vortrag gebe ich sowohl einige (erhellende) Informatio-
nen zur Sexualitdt nach der Geburt eines Kindes und es gibt Raum flr Fragen
und Gesprdche. Wir werden einige Gesprachs- und Korpertibungen machen,
die euch zuhause als Anregung und Einstieg in die Begegnung dienen
kénnen.

Ort: Familienbildung, GétzstraRe 22
Termin a: Samstag, 22.04.23
Termin b: Samstag, 14.10.23
Leitung: Valeria Lippert-Velarde
Kosten: 10,00 € pro Person, 15,00 € pro Paar

DELFI® - Denken, Entwickeln, Lieben, Fiihlen, Individuell
Das erste Lebensjahr ihres Kindes ist flr Eltern besonders spannend, weil es
jeden Tag etwas Neues lernt, erkennt und begreift. Das Kind entwickelt sich
so schnell wie sonst nie mehr im Leben. In DELFI®-Kursen lernen Eltern, die
wachsenden Fahigkeiten ihres Kindes auf spielerische Weise zu unterstiitzen
mit Bewegungs- und Wahrnehmungsanregungen, Halte- und Tragegriffen,
Finger- und Bertihrungsspielen und Liedern. Goldene Momente werden im
DELFI-Tagebuch festgehalten.
Ort: Familienbildung, GotzstraBe 22
Termin a: montags 9.30-11.00 Uhr
Termin b: montags 11.15-12.45 Uhr
Termin c: freitags 9.30-11 Uhr
Termin d: freitags 11.15-12.45 Uhr
Leitung: Monika Sastan (c,d), Selma Kalaman (a,b)
Aktuelle Info auf www.familienbildung-ts.de

Weitere DELFI®-Kurse finden Sie in der Paulus-Kirchengemeinde, in der
Kirchengemeinde Mariendorf-Ost und in der Kénigin-Luise-und-Silas-
Gemeinde, siehe www.familienbildung-ts.de
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Mama & Me

Unter Anleitung den eigenen Kérper wieder neu kennenlernen, Ubungen,
die Dich wieder fit machen und genau auf die Phase nach der Rickbildung
abgestimmt sind - und natdrlich ist Dein Baby mit dabei. Bewegung und Spal3
mit Musik, mal sportlich, mal sanft.

Du lernst eine ruickenfreundliche Kérperhaltung, richtige Atmung beim
Training, riickenfreundliches Tragen und Heben des Babys, Ubungen zur
Stdrkung des Beckenbodens und kannst Deine allgemeine Fitness
verbessern.

Ort: Familienbildung, GotzstraRe 22
Termin: donnerstags, 11-12.15 Uhr
Leitung: Roma Kaddatz
Kosten: 80,00 € flr 10 Termine & 75 Minuten

9 Angebote fiir Familien mit Kindern bis zum
3. Lebensjahr

Singen, Spielen und Bewegen
Fiir Kinder ab 10 Monaten bis 2,5 Jahren
In frohlicher Atmosphdre werden die Kinder beim Singen und Bewegen, bei
der Rhythmuserfahrung mit Spal8 und Spiel ganzheitlich gefordert. Die ab-
wechslungsreichen Bewegungsangebote regen die Kinder zur Eigeninitiative
an. Sie erfahren vielféltige Sinneserfahrungen. Im Spiel nehmen sie Kontakt
zu anderen Kindern und Erwachsenen der Gruppe auf. Eltern lernen neue
Spielideen und Lieder kennen und entdecken alte neu. Die Kurse werden
nach Altersgruppen zusammengestellt.
Ort: Familienbildung, GotzstraRe 22
Termin a: dienstags, 10-11 Uhr
Termin b: dienstags, 15.30-16.30 Uhr
Leitung: Petra Herzog
Kosten: 65,00 € fiir 10 Termine

Schritt fiir Schritt

Fiir Kinder von 10-15 Monaten und Begleitperson

Erste Schritte - Erste Worter - Erstes Entdecken

Nach dem ersten Lebensjahr geht die Entdeckungsreise erst richtig los: Eure
Kleinen werden immer mobiler und auch bei euch Eltern, Mdttern und Vatern
stehen neue Themen an. Mit diesem Kurs will ich euch und eure Kinder
dabei begleiten, mit ihnen gemeinsam spielen, turnen und toben. Auch fur
eure Fragen und Schwierigkeiten soll Raum sein — am liebsten im offenen
Austausch miteinander.

Ort: Familienbildung, GotzstraBe 22 TS 3105
Termin: montags, 15.15-16.15 Uhr
Leitung: N.N.

Kosten: 65,00 € fur 10 Termine
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Tobe(T)raum
Fiir Kinder von 16-20 Monaten und Begleitperson
wild toben - neugierig entdecken - staunen und trdumen
Nach dem ersten Lebensjahr geht die Entdeckungsreise erst richtig los: Eure
Kleinen werden immer mobiler und auch bei euch Eltern, Muttern und Vdtern
stehen neue Themen an. Mit diesem Kurs will ich euch und eure Kinder
dabei begleiten, mit ihnen gemeinsam spielen, turnen und toben. Auch fur
eure Fragen und Schwierigkeiten soll Raum sein — am liebsten im offenen
Austausch miteinander.
Ort: Familienbildung, GotzstraRe 22
Termin: montags, 16.30-17.30 Uhr
Leitung: N.N.
Kosten: 65,00 € fir 10 Termine

e Angebote fiir Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Singmaéuse
Spiel-und Bewegungslieder fiir Eltern und Kinder (3-6 Jahre)
Singen, Tanzen, Hupfen, Lachen - Kinder und Eltern tun dies gemeinsam bei
den Singmausen. Begleitet an der Gitarre, stehen Spiel-und Bewegungslieder
im Mittelpunkt. Kindgerechte Texte und Melodien fordern Sprachentwicklung,
Rhythmusgeflhl und Motorik, unterstitzen Konzentrationsfahigkeit und
Kreativitat.
Ort: Lichtenrade, NahariyastraRe 33

Termin: montags, 15.30-16.30 Uhr

Leitung: N.N.

Kosten: 60,00 € fir 10 Termine

0 Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Musikalische Friiherfahrung - fiir Kinder von 3 - 6 Jahren.
Spielerisch und kreativ Musik erleben!

Tanz- und Bewegungsspiele, Entspannungstbungen, Rhythmusgeschichten,
Singen von Liedern: Kinder erleben Musik mit allen Sinnen und starken so ihr
Rhythmusgeflhl und Motorik, Konzentrationsfahigkeit und Kreativitat -
in dieser Gruppe ohne Eltern.
ort: Tempelhof, Kaiserin-Augusta-StraRe 23
Termin a: dienstags, 15.30-16.30 Uhr
Termin b: dienstags, 16.30-17.30 Uhr
Termin c: dienstags, 17.30-18.30 Uhr
Ort: Lichtenrade, GoltzstraRe 33
Termin a: montags,15.30-16.15 Uhr
Termin b: montags, 16.30-17.15 Uhr
Termin ¢: montags, 17.30-18.15 Uhr
Leitung: Petra Kaiser
Kosten: 60,00 € fir 10 Termine
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Flotenunterricht fiir Kinder von 6-10 Jahren
Ort: Tempelhof, Kaiserin-Augusta-StraRe 23
Termin a: donnerstags 15.30-16.30 Uhr
Termin b: donnerstags 16.30-17.30 Uhr
Termin ¢: donnerstags 17.30-18.30 Uhr
Leitung: Petra Kaiser

6 Angebote fiir Eltern

Treffpunkt - Information - Gespréch

Familiencafé Alt-Tempelhof
Ort: Tempelhof, Kaiserin-Augusta-Strae 23
Leitung: Ingrid Thormeyer- Reising und Team

Familiencafé Marienfelde
Ort: Marienfelde, Waldsassener StraRRe 9
Leitung: Dorothea Wittek-Welz und Team,
gefordert durch die Senatsverwaltung fur Bildung,
Jugend und Familie

G Angebote fiir Erwachsene

Bewegung - Entspannung

Gymnastik in der Gemeinschaft mit Spa8 und Musik zur Forderung und
Erhaltung der Kdrperwahrnehmung, Beweglichkeit und der allgemeinen
Gesundheit.

Die Teilnehmer*innen erlernen individuelle Ubungen, die das Herz-Kreislauf-
System in Schwung bringen und das Immunsystem stdrken. Bewegung,

die SpaR macht, wirkt sich positiv auf das allgemeine Wohlbefinden und die
Geddchtnisleistung aus und verbessert die Stimmung.

Das Erlernen von Entspannungstibungen hilft dem Korper, neue Bewegungs-
muster besser zu verankern.

Aktiv und Fit - Gymnastik fiir jedes Alter
ort: Lichtenrade, GoltzstraBe 33
Termin: dienstags, 11-12 Uhr
Leitung: Venka Koch
Kosten: 42,00 € fur 10 Termine

Aktivierende Seniorengymnastik
ort: Mariendorf, LiviusstraBe 25
Termin a: dienstags, 12-13 Uhr
Termin b: dienstags, 13-14 Uhr
Leitung: Ingrid Hussels
Kosten: 42,00 € fur 10 Termine
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Gymnastik mit SpaB und Musik

Ort: Lichtenrade, GoltzstraRe 33
Termin a: donnerstags, 9-10 Uhr
Termin b: donnerstags, 10.15-11.15 Uhr
Leitung: Venka Koch
Kosten: 42,00 €ftr 10 Termine

Gymnastik und Entspannung

Ort: Familienbildung, GotzstraRe 22
Termin a: dienstags, 17.45 - 18.45 Uhr
Termin b: donnerstags, 9.30-10.30 Uhr
Leitung: Andrea Kluckow
Kosten: 42,00 €fur 10 Termine

Yoga
Yoga ist ein Ubungssystem aus Kérperhaltungen, Atemtechniken, Konzentra-
tions- und Meditationtibungen, die die Teilnehmer*innen in unseren Kursen
erlernen kénnen.
Diese Praxis schult die Kdrperwahrnehmung und dadurch generell die
Achtsamkeit. Kérperliche Kraft und Beweglichkeit entstehen ebenfalls. Atem
und Geist werden harmonisiert.
Ort: Familienbildung, GotzstraRe 22
Termin: mittwochs, 18.30-20 Uhr
Leitung: Ute Ritzkowski-Dessau
Kosten: 65,00 € fir 10 Termine
ort: Tempelhof, Kaiserin-Augusta-StraRe 23
Termin a: donnerstags, 10.30-12 Uhr
Termin b: donnerstags, 12-13.30 Uhr
Leitung: Mona Seyferth
Kosten: 65,00 € fir 10 Termine

Ténze aus Israel

Der besondere Reiz des israelischen Tanzes liegt vor allem darin, dass er

ein duRerst breites Spektrum im musikalischen Bereich, wie auch in der
Tanzschrittfolge aufweist. Die Musik ist sehr vielfdltig, da sie von jldischen
Menschen aus aller Welt zusammengetragen wurde. Der heutige Volkstanz ist
eine Synthese aus Elementen der Emigrationslander, die wir in den Tanzkursen
kennenlernen werden. AuBerdem sind viele Liedtexte Ubersetzt, so dass wir
noch einen guten Einblick in die judische Kultur erhalten.

Ort: Tempelhof, Kaiserin-Augusta-StraRe 23
Termin: freitags, 18-20 Uhr, genaue Termine bitte erfragen
Leitung: Dagmar Lahn
Kosten: 80,00 € fir 10 Termine

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:
https://familienbildung-berlin.de/programm
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Gesellschaftstanz
ort: Lichtenrade, GoltzstraBe 33
Termin: dienstags 11-12 Uhr
Leitung: Ilona Sterz
Kosten: 80,00€ pro Paar flr 10 Termine

Kreatives und Musik fiir Erwachsene

Malkurse

Kursteilnehmer*innen lernen unterschiedliche Mal- und Drucktechniken
sowie verschieden Kinstler*innen oder kunsthistorische Epochen kennen,
um diese Impulse in eigenen Arbeiten im Kurs praktisch umszusetzen.
Materialkunde und Farblehre werden theoretisch und praktisch vermittelt.
Die Teilnehmenden werden dazu angeleitet, ihren eigenen Stil zu finden und
zu vertiefen.

Mal- und Drucktechniken - Landschaftsmalerei
Ort: Tempelhof, Kaiserin-Augusta-StraRe 23
Termin a: mittwochs, 18-20 Uhr
Termin b: donnerstags, 10-12 Uhr
Leitung: Margitta Fischer
Kosten: 85,00€ fir 8 Termine

Malen
Ort: Lichtenrade, NahariyastraRe 33
Termin: mittwochs, 17-19 Uhr
Leitung: Clarissa Schweiger
Kosten: 70,00€ fur 10 Termine

Singen - Stimme - Atem
Erlerne entspannende Atem- und Kdrperiibungen, die das Singen von
kleinen Melodiefolgen vorbereiten und unterstitzen.
Ort: Tempelhof, Kaiserin-Augusta-StraRe 23
Termin a: Samstag, 11.02.23, 13-16.30 Uhr
Termin b: Samstag, 13.05.23, 13-16.30 Uhr
Termin ¢: Samstag, 09.09.23, 13-16.30 Uhr
Termin d: Samstag, 10.12.23, 13-16.30 Uhr
Leitung: Petra Kaiser
Kosten: 17,50 € pro Termin (einzeln buchbar)

Kreative Schreibwerkstatt
Schreibimpulse regen dazu an, Gedichte und Geschichten zu schreiben und
neue Textformen kennenzulernen. Die Freude am am eigenen Ausdruck, am
Schreiben und einander zuhoren steht im Mittelpunkt.
Ort: Lichtenrade, Rackebiiller Weg 64

Termin: mittwochs 10-12 Uhr

Leitung: Ute Malkowski-Moritz

Kosten: Kosten und genaue Termine bitte erfragen
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Neue Blicke auf die eigene Biographie
Wir experimentieren mit unterschiedlichen Aspekten des biografischen
Schreibens und setzen uns spielerisch mit der eigenen Lebensgeschichte
auseinander. Erinnerungen werden aktiviert, die dabei helfen, ein neues
Verstandnis flr die eigene Personlichkeit zu entwickeln.
ort: Familienbildung, GotzstraRe 22
Termin a: 09.05.,16.05. und 23.05.2023,
Termin b: 10.10., 17.10. und 24.10.2023
jeweils 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 50,00€ fiir 3 Termine

Praktisches fiir den Alltag fiir Erwachsene

Aufrdumen - Loslassen - Entlasten
Madchten Sie gerne zum Start in den Frihling (bzw. in den Herbst) in Threm
Zuhause ,klar Schiff" machen? Fallt es Thnen aber schwer, loszulassen? Sich zu
entscheiden, was Sie behalten méchten, was eine neue Bleibe finden und was
entsorgt werden soll?
An drei Abenden lernen Sie Methoden und effektive Techniken zur
Selbstmotivation durch die Kursleiterin Sigrid Engelbrecht kennen, erhalten
praxiserprobte Tipps und sachkundige Begleitung bei Threm Aufraumprojekt.
Ort: Familienbildung, GétzstraRe 22
Termin a: donnerstags, 09.02., 16.02. u. 23.02.
Termin b: dienstags, 12.09., 19.09. und 26.09.
jeweils 18.00 bis 20.30 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 50,00€ fur 3 Termine

Smartphonekurse fiir Senioren

756080 Ort: Familienbildung, GotzstraBe 22
Genaue Zeiten und Kosten bitte erfragen

Kostenlose Begleitung bei Fragestellungen und
Herausforderungen im personlichen oder familidren Bereich
Sie kénnen zur Beratung in die Familienbildung kommen oder auch online
Beratung beanspruchen, wenn Sie sich Unterstlitzung wiinschen bei
Fragestellungen, die Sie selbst oder Angehdrige und Freunde betreffen.
Magliche Themen kénnen z.B. Entscheidungsfindungen, Stressmanagement,
der Umgang mit Konflikten oder Informationssuche sein.

Je nach Anliegen ergibt sich im gemeinsamen Erarbeiten vielleicht bereits
rasch eine Kldrung oder ein ndchster Schritt, vielleicht bedarf es jedoch weite-
rer Gesprdche, um auch hier individuelle Strategien erarbeiten zu kdnnen.
Ein Gesprach dauert maximal 40 Minuten.

ort: Familienbildung, GotzstraRe 22
Termin: montags, 13.00 Uhr, bitte vereinbaren Sie einen Termin
unter 030.755 15 16 35
Leitung: Susanne Czerny
Kosten: Kostenfrei

16



@ 030.755 15 16 35 Tempelhof-Schoneberg

o Generationsiibergreifende Angebote

n
./\/wvvwii. - GroRelternpatenschaften T

GroReltern sind was Tolles! Leider haben nicht alle Familien mit
kleinen Kindern eigene Grol3eltern, die in der Nahe wohnen und am
Familienleben teilnehmen kénnen.

Das Projekt ,Nanni“ richtet sich an Familien, die sich PatengroBeltern

winschen, und an Menschen in der zweiten Lebenshdlfte, die auf der
Suche nach einer ehrenamtlichen Aufgabe sind, die Spall macht und

Wertschatzung gibt.

So profitieren alle Seiten:
= Kinder von verlasslichen, ruhigen und lebenserfahrenen
PatengroReltern.

= Mtter und Vater von Unterstitzung im Alltag und einem offenen,
verstdndnisvollen Ohr fur ihre Sorgen und Néte.

= Patenomas und Patenopas von zusétzlichem Familienanschluss.

Nanni bietet Halt und Schutz im nachbarschaftlichen Wohnumfeld
durch verstandnisvolles Miteinander der Generationen.

Die Koordinatorin vermittelt in Zusammenarbeit mit der evangelischen
Familienbildung und dem Jugendamt die Patenschaften und begleitet
diese als Ansprechpartnerin fir mindestens 3 Jahre. Ehrenamtliche
GroRmutter und GroRvater treffen sich zum Erfahrungsaustausch und
nehmen an kostenlosen Weiterbildungen teil.

Neugierig? Interessiert? Wir freuen uns iiber jede Riickmeldung!

Kontakt
Projektleitung: Andrea Kluckow, Nanni@ts-evangelisch.de,

i Tel.: 030/755151635

Wird gefordert durch:

® o bepr=m
]UGENMMT

lrmperbnf Schineberg

17


mailto:Nanni%40ts-evangelisch.de?subject=
mailto:familienbildung%40ts-evangelisch.de%20?subject=

18

evangelische ’@
familien
bildung

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Charlottenburg-Wilmersdorf

Brandenburgische Strafse 51
10707 Berlin

Telefon 030 863 909 918
fb@cw-evangelisch.de

Gisela Richter (padagogische Leitung)
Ronja Lau (Verwaltung)
Marianne Lau (Verwaltung)

1l zertifiziert
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neukolin

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Neukélin

Joachim-Gottschalk-Weg 41
12353 Berlin

Telefon 030 660 909 171
familienbildung@kk-neukoelln.de

Ansprechpersonen

Maria-Magdalena Hankewitz
Susanne Berstorff (Leitung)
Pfarrerin Julia Guth

Informationen und aktuelles Programm

neukoelln-evangelisch.de/familie

N1

v J -

d ™
FAMILIEN 7 | \
GANZ STARK

Evangelischer Kirchenkreis NeukBlln
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Reinickendorf

evangelische ’@
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bildung

reinickendorf

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Reinickendorf

Blro: Alt-Wittenau 70
13437 Berlin

Telefon 030 209 797 17
familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de

Ansprechpersonen

Christin Reuter (Leitung), 0176 432 504 18
Bettina Godde (Sachbearbeiterin), 0157 501 885 65

Informationen und aktuelles Programm

kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung

[ zertifiziert
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Stadtmitte

Klosterstral3e 66, Zimmer 1.12
10179 Berlin

Telefon 030 258 185 410
familienbildung@kkbs.de

Ansprechperson
Petra Reich

Informationen und aktuelles Programm

familienbildung-stadtmitte.de
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Stadtmi

evangelische ’@

familien
bildung

stadtmitte FUN

FUN fiir alle - Familienzentrum in Friedrichshain
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e. V.

Modersohnstraf3e 46
10245 Berlin

Telefon 030 291 057 3
fun-friedrichshain@diakonie-stadtmitte.de

Ansprechpersonen

Sophie Zweiger
Regine Westphal

Informationen und aktuelles Programm

fun-friedrichshain.de
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Steglitz

Hindenburgdamm 101b
12203 Berlin

Telefon 030 839 092 44
familienbildung@kirchenkreis-steglitz.de

Ansprechperson
N.N.

Informationen und aktuelles Programm

kirchenkreis-steglitz.de/was-wir-tun/fuer-familien.html
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tempelhof-
schoneberg

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Tempelhof-Schéoneberg

Gotzstralke 22
12099 Berlin

Telefon 030 755 151 635
familienbildung@ts-evangelisch.de
Instagram: @familienbildung_ts

Ansprechpersonen

Christina Kettler (padagogische Leitung)
Maren Krause (Kursverwaltung)

Andrea Kluckow (Projektleitung
Nanni-Grol3elternpatenschaften)

Informationen und aktuelles Programm

familienbildung-ts.de

1l zertifiziert
Stufe &
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Weitere Veranstaltungsorte

e e

Familienzentrum Weit.Blick

ArchenholdstralRe 25
10315 Berlin

Telefon 030 643 836 324 1
familienzentrum-weitblick@berliner-stadtmission.de

« Angebote fur Jung und Alt

- Krabbelgruppen

+ Musikgruppen

- Elternthemenabende

- Abendessen fur Alleinerziehende

Wir wollen unser Angebot gern erweitern und mog-
lichst viele unterschiedliche Interessen aufzugreifen.
Gerne konnen Sie auf uns zukommen und eigene
Ideen, Themen und selbstorganisierte Angebote in
das Haus hineinbringen. Wir freuen uns sehr Uber
Ihre Anregungen und Vorschlage.

Weitere Informationen:
berliner-stadtmission.de/weitblick
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0 Kooperationen aus LAG +

Unser Netzwerk:

Landesarbeitsgemeinschaft Familienbildung in der EKBO
Unsere Kooperationspartner:

+ AKD (Amt fuir kirchliche Dienste)

+ Eaf eV. (Evangelische Arbeitsgemeinschaft Familie)

+ Familienzentrum Tempelhof

+ Familienzentrum Nahariyastral8e

+ Familien- und Erziehungsberatung Tempelhof

+ NUSZ ufafabrik

+ Bezirksamt Tempelhof-Schoneberg

+ Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie

Das gesamte Jahresprogramm
finden Sie auch im Internet

auf der Seite des Verbundes:
https://familienbildung-berlin.de/

oder auf der Homepage des Amtes fur kirchliche Dienste:
https://akd-ekbo.de/familienbildung/

Fortbildungsprogramm fiir
Kindertagespflege und
Kita-Erzieher*innen

Unsere Angebote flir Tagesmdtter und -vdter sowie Kitaerzieher*innen greifen
die besondere Themenstellung der Kinder-Tagespflege auf. Die Fortbildungen
beinhalten Kurse aus den Bereichen Pddagogik, Psychologie, Arbeit mit Eltern,
Selbsterfahrung, Gesundheit, Erndhrung und dhnliches mehr.

Die Veranstaltungen finden in verschiedenen Hausern der Evangelischen
Familienbildung und Gemeindehdusern in Berlin statt.

Unser umfangreiches Fortbildungsprogramm fiir Tagesmditter und -vdter
sowie Kitaerzieher*innen finden Sie auf unserer Homepage:
https://familienbildung-berlin.de/fortbildungen-fuer-tagespflegepersonen
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QvVB

e o fe A
zertifiziert "™

Die Familienbildung Charlottenburg-Wilmersdorf, Reinickendorf

und Tempelhof-Schoneberg haben im Qualitatsverbund Evangelischer
Familienbildung (QEFB) ein Qualitdtsmanagementsystem eingefiihrt,
das nach QVB Stufe A (Qualitatsentwicklung im Verbund von Bildungs-
einrichtungen) durch die proCum Cert GmbH Zertifizierungsgesellschaft
im Oktober 2019 zertifiziert wurde.

Impressum

AKD: Evangelische Familienbildung im Amt fiir kirchliche Dienste in der
Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz

Landesarbeitsgemeinschaft
Evangelischer Familienbildung

GoethestraBBe 26-30
10625 Berlin

Studienleiterin/Gesamtredaktion:
Antje Klambt
E-Mail:  a.klambt@akd-ekbo.de

Sachbearbeiterin/Anzeigenverwaltung:
Marianne Spieler
E-Mail:  m.spieler@akd-ekbo.dee
Layout:  axeptDESIGN_Rupert Maier, www.axeptdesign.de
Titelfoto: Pixabay
Druck:  SAXOPRINT | Auflage: 600 Stk.
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NACHHALTIG

FAIR

BERATEN

Gutes bewirken.

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und soziale Projekte
zu finanzieren ist das Kerngeschéaft der Bank fiir Kirche und
Diakonie. Seit tGber 90 Jahren. Privatpersonen, die unsere
christlichen Werte teilen, sind herzlich willkommen.

KD-BANK
Bank ftir Kirche und Diakonie

Bank fir Kirche und Diakonie eG — KD-Bank ® www.KD-Bank.de
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