AKD: 0,9 _ evangelische
oL

% familien
A% hildung

reinickendorf

Jahresprogramm 2023

Reinickendorf




Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Reinickendorf
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Evangelische Familienbildung Reinickendorf
Buro: Alt-Wittenau 70

13437 Berlin
Tel.: 03020979717
E-Mail: familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de

Facebook: Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Reinickendorf
Internet:  www.kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung

Thre Ansprechpartnerinnen:

Christin Reuter (Leiterin): Tel.: 0176 43250418

Bettina Godde (Sachbearbeiterin): Tel.: 0157 50188565
Sprechzeiten (Bettina Gédde) dienstags von 13-15 Uhr und
mittwochs von 15-17 Uhr

Fahrverbindungen:
Busse 120, 121, 124, 221, 225,321, X 21
U8 und S1 Wittenau

Anmeldung und allgemeine Geschaftshedingungen
Bitte melden Sie sich schriftlich im Biiro der Evangelischen Familienbildung
Reinickendorf, bevorzugt online, unter:

www.kirchenkreis-reinickendorf.de/anmeldung-kurs an.

Nach erfolgter Anmeldebestatigung tiberweisen Sie die
Veranstaltungsgebuhr bitte auf folgendes Konto:

Ev. Kirchenkreis Reinickendorf

IBAN: DE44 1005 0000 4955 1935 31
BIC: BELADEBEXXX
Verwendungszweck: 2002/1340.00.1480, Kurs-Nr., Kursdatum und Ihr Name

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen, wie auf Seite 5/6 angegeben.
Bitte unbedingt beachten!

Detaillierte Termine und aktuelle Angebote der
Evangelischen Familienbildung Reinickendorf finden Sie hier:

https://www.kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung
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Herzlich willkommen bei der
Evangelischen Familienbildung!

Auch in diesem Jahr leben wir mit den vielschichtigen Herausforde-
rungen, die uns seit dem Beginn der Pandemie begleiten und die
unseren Lebensalltag mitprdgen. Der Krieg in der Ukraine, Klima-
und Engeriekrise sind Bewegungen unserer Welt, fir die wir Kraft
und Hoffnung brauchen. In der Evangelischen Familienbildung geht
es deshalb mehr denn je darum, zu stdrken, zu stutzen und Orte der
Gemeinschaft fir Familien zu schaffen. Dieser Leitgedanke passt zur
Jahreslosung: ,Du bist ein Gott, der mich sieht.”in Genesis 16, 13. Der
Ausspruch geht auf die Person der Hagar zuriick, die als Leihmutter
viel Schmerz und Leid ertragen musste, bis sie sich wieder beschtzt
flhlen und Hoffnung schépfen konnte. Familie bedeutet Verbindung
und Fursorge, Wachstum, gegenseitige Unterstiitzung zur Selbst-
hilfe. Aber es geht auch haufig um Auseinandersetzung, Abgrenzung
und Entwicklung, was sehr schmerzhaft sein kann.

Deshalb méchten wir Raum fur Begegnung und Austausch ermogli-
chen, den alle Familienformen fir ihre Bedirfnisse nutzen kénnen:
ob alleinerziehend, ob gleichgeschlechtlich, ob GroRfamilie oder,
oder... In den Angeboten der Evangelischen Familienbildung finden
sich vielfaltige Formate fur alle Generationen und alle Themen, die
unser Leben ausmachen, von Beratung, Eltern-Kind-Gruppen bis

zu Angeboten zur Selbstfursorge und Begleitung.

Wir winschen Thnen, das richtige Angebot fir sich zu finden,

und freuen uns daruber, wenn Sie uns Ihre Themen und Bedarfe
mitteilen. Schreiben Sie uns gerne oder nehmen Sie Kontakt zu Threr
Familienbildung in Ihrer Nahe auf - wir freuen uns auf Sie!

Antje Klambt Marianne Spieler
Studienleiterin Sachbearbeiterin fur Familienbildung

im Amt fUr kirchliche Dienste in der
Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
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Offene Angebote im Verbund der Evangelischen Familienbildung werden zum
Teil gefordert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie
(siehe Hinweise im Programm).



Wir iiber uns

Leithild Evangelischer Familienbildung

Unsere Kirche setzt sich ein fiir Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung
der Schopfung.

Familienbildung ist Gemeindearbeit im Sinne gemeinwohlorientierter
Bildung.

Wir sind ein wichtiger Teil kirchlicher Bildungsarbeit.

.Dusollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst.” (Matthaus 22, 39)
Wir finden Orientierung im Leben und Wirken Jesu Christi. Jeder Mensch
hat als Geschopf Gottes gleiche Wirde und gleichen Wert.

Wir pflegen liebevollen, zugewandten, wertschdtzenden, respektvollen
Umgang miteinander.

Jeder Mensch kann sich entwickeln.

Wir ermutigen Kinder, Frauen und Manner, ihren Weg zu finden.

Wir ermdglichen Begegnung, Gemeinschaft und Bildung in Kirchen-
gemeinden und Nachbarschaft fir Menschen aller Generationen.
LEsist nicht gut, dass der Mensch allein sei.” (2. Mose 2, 18)

Wir begleiten Menschen in ihren unterschiedlichen Lebensphasen und
familidren Beziehungen.

Wir lernen voneinander und miteinander in Gruppen.

Familie und Kirche sind gemeinsam stark

Wir begleiten Kirchengemeinden auf ihrem Weg, Teil familiensensiblen,
generationsfreundlichen, familienkompetenten Gemeinwesens zu werden.
Engagement fiir Familien braucht Qualitat

Wir bilden unsere Mitarbeiter*innen fort.

Wir qualifizieren Tagespflegeeltern.

Familie ist Zukunft

Wir setzen uns ein fUr eine familienfreundliche, inklusive Gesellschaft.
Familien finden bei uns einladende Lebensorte im Sozialraum.

Die Landesarbeitsgemeinschaft Evangelischer Familienbildung

Julia Guth, Maria-M. Hankewitz, Christina Kettler, Antje Klambt,
Melanie Janietz, Petra Reich, Christin Reuter, Gisela Richter, Sophie Zweiger

Die Kirchenkreise in Berlin
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
Evangelische Familienbildung Berlin

. Anmeldung

. Zahlungsbedingungen

. Rucktrittsbedingungen

. Absage von Veranstaltungen

. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen
. Haftung

. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

. ErmaRigungen
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1. Anmeldung

Die Anmeldung bei der Evangelischen Familienbildung Berlin ist mit dem
Empfang der Anmeldebestatigung verbindlich und verpflichtet zur Entrichtung
des Entgeltes.

Anmeldungen sind schriftlich (per Mail, per Post, per Fax) mit folgenden
Daten von Ihnen einzureichen: Name des/der Teilnehmenden, Vorname und
Geburtsdatum des teilnehmenden Kindes (falls es ein Eltern-Kind-Kurs ist),
Adresse, Mailadresse und Telefonnummer(n).

Die Durchflihrung von Angeboten ist an eine Mindest- und Hochstteilnahme-
zahl gebunden. Sollte die Veranstaltung nicht zustande kommen, setzen wir
den/die Teilnehmer*in dartiber in Kenntnis.

Mit Threr Anmeldung stimmen Sie dem aktuell geltenden Hygieneplan zu und
halten diesen ein.

2. Zahlungsbedingungen

Fir die Veranstaltungen werden die im jeweiligen Veranstaltungsprogramm
ausgewiesenen Entgelte bzw. Kursgebihren erhoben. Sie werden mit

der Anmeldebestdtigung fallig und sind bis spatestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn zu entrichten.

Bezahlung der Entgelte:

» Uberweisung der Gebihr vor Veranstaltungsbeginn.

« Einzelabsprachen sind mit der zustandigen Familienbildung zu treffen.
Die Kursgebuhren fur die Termine, die online fortgeflhrt werden (z.B.
coronabedingt), werden nicht erstattet.

3. Riicktrittsbedingungen

Angemeldete Teilnehmer*innen kénnen bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei
von ihrer Anmeldung zurlcktreten. Bei spdteren Absagen ist die volle
Kursgebuihr zu zahlen. Dies gilt unabhdngig vom Grund der Nichtteilnahme.
Eine eventuelle Absage bitten wir uns unverzlglich, jedoch spdtestens 14 Tage
vor Ihrem gebuchten Veranstaltungstermin, schriftlich mitzuteilen. Abmeldun-
gen mussen schriftlich per Post, per Fax oder E-Mail erfolgen.

Bei Nichtantritt der Veranstaltung ohne ausdriickliche Rucktrittserkldarung
bleibt der/die Teilnehmer*in zur Zahlung des vollen Betrags verpflichtet. Dies
gilt unabhdngig vom Grund der Nichtteilnahme.



4. Absage von Veranstaltungen

Die Evangelische Familienbildung hat das Recht, insbesondere bei nicht
ausreichenden Anmeldungen oder bei Krankheit, Veranstaltungen - auch
kurzfristig - abzusagen. Bereits gezahlte Entgelte werden in diesem Falle
erstattet. Ein weitergehender Schadensersatzanspruch ist ausgeschlossen.
Wenn auf Wunsch aller Teilnehmer*innen ein Kurs unter der
Mindestteilnehmer*innenzahl stattfindet, erhéhen sich die Kosten oder die
Kursdauer wird bei gleichen Kosten reduziert.

5. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen

Wir behalten uns den Wechsel von Dozent*innen sowie Termindnderungen,
Anderungen im Programmablauf und der Rahmenbedingungen vor.
Entsprechend geltender Regelungen in Pandemie-Zeiten kdnnen sich hier
dargestellte Kurse kurzfristig dndern, ausfallen oder per Videokonferenz
stattfinden.

6. Haftung

Flr Unfdlle und/oder Diebstéhle wahrend der Veranstaltung wird keine
Haftung tbernommen. Die Teilnehmer*innen nehmen auf eigene Verantwor-
tung an unseren Kursen teil.

7. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

Durch die Anmeldung erklart sich der/die Teilnehmer*in damit einverstanden,
dass folgende personliche Daten von der Evangelischen Familienbildung
Berlin gespeichert und an den/die Referenten*in der Veranstaltung weiterge-
geben werden:

+ Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, ggf. Name
und Alter des teilnehmenden Kindes

+ Die Daten werden flr Zwecke der Veranstaltungsabwicklung
sowie flr Informationen im Zusammenhang mit
dem Thema der Veranstaltung verwendet.

+ Wahrend der Veranstaltung werden Teilnahmelisten gefthrt.
Die im Rahmen der Kursabwicklung notwendigen Daten werden
im Softwareprogramm Kufer gespeichert. Dabei werden die
geltenden Regelungen des Datenschutzes eingehalten.

Ortlicher Datenschutzbeauftragter:
Johannes Kellner

Konsistorium der Evangelischen Kirche
Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
Georgenkirchstralle 69

10249 Berlin

Telefon +49 30 24344 510

E-Mail datenschutz.konsistorium@ekbo.de

8. ErméBigungen

Auf Anfrage bei der zustandigen Familienbildung kénnen ErmaRigungen in
Einzelabsprache gewahrt werden.

Wenn Sie sich zu unseren Angeboten verbindlich anmelden, akzeptieren Sie
damit gleichzeitig unsere Allgemeinen Geschaftshedingungen (AGB).
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Entsprechend geltender Regelungen in Pandemie-Zeiten konnen sich
hier dargestellte Kurse kurzfristig dndern, ausfallen oder per Video-
konferenz stattfinden.

Alle Angebote finden im ganzen

Kirchenkreis Reinickendorf statt.
Bitte fragen Sie entsprechend nach.

Es ist auch gewunscht, dass Kirchengemeinden ihre
Bedarfe anzeigen, sodass wir bestimmte Angebote in
den Kirchengemeinden stattfinden lassen kénnen.

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:

www.kirchenkreis-reinickendorf.de/anmeldung-kurs E - __-"'l o]
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Reinickendorf @ 030.20 97 97 17

0 Onlineangebote

Frisch Mama geworden und einsam & verzweifelt? -
Ein ONLINE-Kurs von und fiir Mamas - Und es kann doch schdn sein!
Hast du gerade ein Baby bekommen?
Flhlst du dich zu Hause wie angebunden?
Vermisst du dein ,altes” Leben?
Hast du Lust, daran etwas zu andern? Hast du Lust auf richtig viel Freude am
Leben und mit deinem Baby? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig!
Hannah Nehlsen ist Grundschullehrerin und hat sich bei der Geburt ihres
ersten Kindes genauso gefiihlt. Sie hat einen Weg aus dieser Situation
herausgefunden! Dieses Wissen mdchte sie weitergeben.
Der Kurs machte dich Stlick fur Sttck in ein zufriedenes Leben mit deinem
Baby zurlckbegleiten. Er gibt Impulse und untersttzt dabei, die ersten
Schritte ins Vertrauen zu gehen, dass du genug bist und die beste Mama fur
dein Kind. Es werden eine personliche Atmosphdre und ein vertrauensvoller
Raum geschaffen.
Ort: online oder nach Absprache in der
Ev. Familienbildungsstatte ,Pastor-Weise-Haus"
Termine: 10.1.-28.2.2023
14.3.-2.5.2023
dienstags, 20-21 Uhr - weitere Termine folgen
Leitung: Hannah Nehlsen
Kosten: 8 Termine = 1 Kurs =45,00 €

EINFACH KREATIV -
Kreatives Schreiben fiir Kinder und Jugendliche
Mal schnell eine Geschichte schreiben. Mal schnell eine Idee fur einen Text
finden. Mal schnell einen Titel fir eine Erzahlung finden.
Hier geht es um den Einstieg in das kreative Schreiben. Die ersten Schritte, um
eine Geschichte zu entwerfen, Figuren zu entwickeln oder eine Dramaturgie zu
entwerfen, werden hier vermittelt und erlernt.
Dieser Basiskurs wendet sich an Kinder und Jugendliche, die einfach frei und
offen schreiben und alles rund um die Schriftstellerei erfahren wollen.
Der Kurs findet Gberwiegend online statt!
ort: online bzw. Ev. Kirche ,,Am Seggeluchbecken”
Termin: mittwochs, 17-18 Uhr, fortlaufend
Leitung: Peggy Langhans
Kosten: keine

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:
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Digitaler Elternabend zum Thema ,,Die sozialen
Grundbediirfnisse von Kindern”

Besonders in diesen Zeiten haben Familien mit Kindern oftmals eine groe
Last zu tragen. Eltern, GroBeltern, Freunde, Kinder: Alle stecken zuriick, damit
der Alltag einigermafen gut lduft. Doch was brauchen Kinder und was sind
ihre sozialen Grundbedirfnisse? Wie kann ich als Erwachsener positiv darauf
eingehen? Der digitale Elternabend fir Eltern 3- bis 10-jdhriger Kinder soll
den Austausch férdern, Impulse und Informationen geben sowie Familien
ermutigen. Sie erhalten eine Anmeldebestdtigung und im Nachgang den
Zugangslink zur Zoom-Konferenz.

ort: online [RE 5005 ]
Termin: im BUro der Ev. Familienbildung erfragen
Leitung: N.N.
Kosten: 10,00 € pro Termin

Digitaler Elterntreff

Der digitale Elterntreff wird moderiert von Christin Reuter, Leiterin der Ev.
Familienbildung Reinickendorf. Immer mittwochs um 20.30 Uhr gibt es die
Maglichkeit fur Eltern, sich digital per Zoom zu treffen und auszutauschen.
In diesen besonderen Zeiten ist es nicht mehr selbstverstandlich, dass Sie
die Moglichkeit haben, sich mit anderen Eltern auszutauschen. Aulerdem
ermdglicht es ein Online-Treff, dass Sie keine Fahrzeit auf sich nehmen und
keinen Babysitter organisieren missen. Daher méchten wir Ihnen eine
Maglichkeit geben, Thre Fragen, Last und Redebedarf auszusprechen, denn
Sie sind nicht allein! Gemeinsame Gesprdche kdnnen entlastend sein und
auch Fragen klaren.

Bitte melden Sie sich per Online-Formular an. Danach erhalten Sie eine
Anmeldebestdtigung mit dem Link zur Zoom-Konferenz.

ort: online
Termin: mittwochs, 20.30-21.30 Uhr
Leitung: Christin Reuter
Kosten: keine

Digitaler FELDENKRAIS®-Kurs
Es geht auch anders! Bewegungsgewohnheiten erkennen, mihelose
Alternativen finden, Uberrascht sein. Unabhdngig von Vorkenntnissen, Alter
und Bewegungserfahrung. Wahrend der vorgeschlagenen Bewegungsablaufe
im Kurs wird eine verfeinerte Selbstwahrnehmung angeregt. Sie entdecken
vielfdltigere Maglichkeiten und fiihlen sich in Ihren eigenen Bewegungen
mehr zu Hause. Mit der FELDENKRAIS®-Methode lernen Sie, neue Wege zu
finden, Ihre eigenen Ziele zu erreichen, wie z.B. Beweglichkeit, Leistungsfahig-
keit und Kreativitat zu steigern und Haltung und Koordination zu verbessern.
Jede Woche stellt die Kursleiterin eine Audio-Datei auf der Plattform ,WeTrans-
fer” zur Verfligung. Den Zugang zu dieser Datei erhalten Sie per Mail Gber
einen Link, wenn Sie zum Kurs angemeldet sind. Die Audio-Datei steht Ihnen
auf der Plattform eine Woche lang zur Verfligung.
ort: online [RE 6025 )

Termin: 6 Audio-Dateien (je 45-60 min) fir 6 Wochen

Leitung: Ariane Wessel

Kosten: 30,00 €



Reinickendorf @ 030.20 97 97 17

SCHREIB DEINEN TEXT - Schreibwerkstatt - Onlineseminar
Der Text ist begonnen. Ein Theaterstiick, ein Drehbuch, ein Roman. Der
Impuls zum Schreiben war am Anfang sehr intensiv. Doch nun geht es nicht
weiter. Entweder fehlt die passende Zeit oder die notwendige Motivation, um
weiterzumachen. Die Folge: Ein unvollendetes Manuskript - ein Fragment, das
viele gute Ideen enthdlt und auf seine Fertigstellung in der Schublade wartet.
In dieser Werkstatt unterstutzt die Kursleiterin all diejenigen darin, die ihren
angefangenen eigenen Text vollenden mdchten. Mit wertvollen Tipps aus ihrer
praktischen Erfahrung als Autorin gibt sie konkrete Werkzeuge an die Hand,
die angewandt, erlernt und ausprobiert werden konnen.
Ort: online - Digitales Angebot / Durchfiihrung je
nach geltenden Vorschriften auch hybrid und
analog méglich.
Termin: donnerstags, 20-22 Uhr, fortlaufend,
Einstieg jederzeit moglich
Leitung: Peggy Langhans
Kosten: kostenfrei

Neue Blicke auf die eigene Biografie - Onlineseminar
Wir beschaftigen uns mit unterschiedlichen Aspekten des biografischen
Schreibens und setzen uns spielerisch mit der eigenen Lebensgeschichte
auseinander. Erinnerungen werden aktiviert, die dabei helfen, ein neues
Verstandnis fur die eigene Personlichkeit zu entwickeln.
ort: online - auch als Prasenz-Seminar moglich
Termin A:11.1,18.1. und 25.1.2023
B:13.9.,20.9. und 27.9.2023
jeweils mittwochs 18-20.30 Uhr, 3 Termine = 1 Kurs
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 45,00 € flr 3 Termine

Schalt’ die Welt auf Pause -
mehr Ruhe und Gelassenheit im Alitag - Onlineseminar
Der Kurs vermittelt gut umsetzbare Strategien, wie man sicher durch das Meer
des Viel-Zuviels navigieren kann und dabei eigene Prioritdten setzt. Das Ziel
dabeiist, mit mehr innerer Ruhe und Gelassenheit den Alltag zu meistern und
die eigene Energie auf das Wesentliche zu konzentrieren.
ort: online
Termin A:8.5.,15.5,,22.5.2023
B:9.10.,16.10., 23.10.2023
jeweils montags 18-20.30 Uhr, 3 Termine = 1 Kurs
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 45,00 € fiir 3 Termine

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortblldungen'
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@ 030.2097 97 17 Reinickendorf

Seminar Selbstfiirsorge - Onlineseminar
Gerade wer seine Krafte viel zum Wohle anderer einsetzt, braucht individuelle
Quellen der Erholung, der Freude und des Wohlbefindens. In diesem Seminar
lernen und erproben Sie Methoden, die Sie im Alltag gut nutzen kénnen, um
die eigenen Ressourcen zu starken.
ort: online - auch als Prasenz-Seminar méglich
Termin A: 14.6.,21.6.,28.6.2023
B:8.11.,15.11,,29.11.2023
jeweils mittwochs 18-20.30 Uhr
3 Termine =1 Kurs
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 45,00 € fur 3 Termine

Aufraumen - Loslassen - Entlasten - Onlineseminar

Mochten Sie zum Start in den Frihling bzw. Start in den Winter gerne in Ihrem
Zuhause mal , klar Schiff* machen? Fallt es Thnen aber schwer loszulassen?
Sich zu entscheiden, was Sie behalten méchten, was eine neue Bleibe finden
und was entsorgt werden soll?

An drei Abenden lernen Sie Methoden und effektive Techniken zur Selbstmo-
tivation durch die Kursleiterin Sigrid Engelbrecht (Coach) kennen, erhalten
praxiserprobte Tipps und sachkundige Begleitung bei Threm Aufraumprojekt.
Das Seminar wird per Zoom angeboten. Sie erhalten mit der Anmeldebestati-
gung einen Link, mit dem Sie der Zoom-Konferenz beitreten kénnen.

Ort: online RE 6028

Termin A: mittwochs 15.3.,22.3.,29.3.2023
B: montags 27.11.,4.12.,11.12.2023
3 Termine =1 Kurs
jeweils 18-20.30 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 45,00 € flir 3 Termine

Telefonberatung fiir Senior*innen
Sind Sie oft allein zu Haus und bekommen selten Besuch, suchen aber
Austausch?
Wir bieten Telefonberatung firr Senior*innen an, um einen anderen Umgang
mit der Einsamkeit anzustoRen, Motivation zur Eigenaktivitat zu férdern und
neue Perspektiven zu schaffen. Vielleicht finden Sie am Telefon gemeinsam mit
der Beraterin Petra Bannert heraus, welches Hobby eingestaubt und es nun
Zeitist, es aus der Kiste hervorzuholen?
Anmeldung per E-Mail unter familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de
oder Telefon unter 030.20 97 97 17
Bitte sagen Sie es gern anderen Senior*innen weiter.
ort: online [RE 6023 )
Termine: fortlaufend
Leitung: Petra Bannert
Kosten: keine
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Reinickendorf @ 030.20 97 97 17

o Rund um die Geburt

Frisch Mama geworden und einsam & verzweifelt?
Hast du gerade ein Baby bekommen? Fihlst du dich zu Hause wie angebun-
den? Vermisst du dein ,altes” Leben? Hast du Lust, daran etwas zu dndern?
Hast du Lust auf richtig viel Freude am Leben und mit deinem Baby? Dann
bist du in diesem Kurs genau richtig! Hannah Nehlsen ist Grundschullehrerin
und hat sich bei der Geburt ihres ersten Kindes genauso gefuhlt. Sie hat
einen Weg aus dieser Situation herausgefunden! Dieses Wissen mochte
sie weitergeben. Der Kurs mdchte dich Stlick fur Sttck in ein zufriedenes
Leben mit deinem Baby zuriickbegleiten. Er gibt Impulse und unterstitzt
dabei, die ersten Schritte ins Vertrauen zu gehen, dass du genug bist und die
beste Mama fUr dein Kind. Es werden eine persénliche Atmosphére und ein
vertrauensvoller Raum geschaffen.
Ort: online oder nach Absprache in der
[RE 1003 ] Ev. Familienbildungsstétte , Pastor-Weise-Haus"
Termine: 10.1.-28.2.2023
14.3.-2.5.2023
dienstags, 20-21 Uhr — weitere Termine folgen
Leitung: Hannah Nehlsen
Kosten: 8 Termine =1 Kurs =45,00 €

Austauschtreffen fiir Miitter

Wer bereits am Kurs ,Frisch Mama geworden und einsam & verzweifelt?”
(RE 1003) teilgenommen hat und sich weiterhin treffen und austauschen
mochte, ist hier genau richtig.

Alle drei Wochen treffen sich die Mitter online in einer vertrauensvollen und
personlichen Atmosphdre zu einem Austauschtreffen und sprechen Gber ihr
aktuelles Befinden und was sie bewegt.

ﬂm Ort: online
Termine: 24.1./14.2./7.3./28.3.23 - weitere Termine folgen
dienstags, 20-21 Uhr
Kosten: pro Termin 6,00 €

FABEL®-Babymassage (4 Wochen bis 6 Monate)

FABEL® = Familienzentriertes Baby-Eltern-Konzept

Die Fabel® Babymassage ist eine wundervolle Art, die Bindung zum Baby zu
intensivieren und dabei seine Entwicklung positiv zu beeinflussen. Bestimmte
Massagegriffe helfen oder beugen Krankheiten vor. Ein schénes, beruhigen-
des Ritual flr Eltern und Kinder. Der Kurs richtet sich an Eltern mit ihren Babys
im Alter von 4 Wochen bis 6 Monaten. Bitte eine wasserdichte Unterlage und
eine Baumwollwindel (Spucktuch) mitbringen.

Ort: auf Anfrage
Termine: auf Anfrage
Leitung: Bettina Godde
Kosten: 45,00 €flr 6 Termine 4 1 h

12



@ 030.2097 97 17 Reinickendorf

9 Angebote fiir Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Singen - Spielen - Bewegen

Offene Spiel- und Krabbelgruppe (0-3 Jahre)
Kinder von 0 - 3 Jahren heien wir mit ihrer vertrauten Begleitperson herzlich
willkommen! Es gibt Raum fur Austausch und Begegnung. Es wird gesungen,
gespielt, geklettert und informiert. Sie kdnnen neue Ideen und Anregungen
fur den Alltag mitnehmen und auch Rat finden. Die Krabbelgruppe dient
ebenso als Vorbereitung flr den Kindergarten, da hier im Beisein vertrauter
Personen erste Gruppenerfahrungen gesammelt werden kdnnen.
Ort: Gemeindezentrum Borsigwalde,
TietzstraRe 34, 13509 Berlin [RE 2002
Termine: mittwochs und donnerstags jeweils 9.30 - 11.30 Uhr
Leitung: mittwochs: Jeanette Gelpke
donnerstags: Bettina Godde
Kosten: keine

Wohlfiihlkurs fiir Mama oder Papa mit ihrem Baby
Mama oder Papa sind fur eine Stunde mit ihrem Baby im Alter von 2 bis 6
Monaten fur eine Stunde in einem geschutzten, ansprechend gestalteten,
warmen Raum, in einer ruhigen und entspannten Atmosphadre.
Der Fokus liegt auf gemeinsamen Wohlfthlerlebnissen, bei denen abwech-
selnd Mama/Papa, das Baby oder beide zusammen im Mittelpunkt stehen:
Traumreise fur Mama/Papa, Snoezelen, Muskelentspannung, Babymassage ...
Fur das Ankommen und Fragen/Abschied/Losgehen sind je 15 min zu Beginn
und am Ende eingeplant.
Jede*r Teilnehmer*in sollte bequeme Kleidung tragen und bei Bedarf eine
Decke und ein Kissen sowie warme Socken mitbringen. Matten sind ausrei-
chend vorhanden.
Dieser Kurs wird bevorzugt fir Familien mit geringem Einkommen angeboten.
Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie den Kurs nur mit einer ErmaRigung
besuchen konnen.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
,Pastor-Weise-Haus"

Termin: mittwochs, 10-11.30 Uhr - im Wechsel mit RE 2003

Leitung: Bettina Godde

Kosten: 25,00 € fiir 6 Termine

Newsletter

Wir sind bestrebt, regelmdRig im laufenden Jahr Angebote fiir Sie zu schaffen.
So wird es immer wieder kurzfristig neue Kurse oder Aktionen geben,

2.B. zu Ostern oder in der Adventszeit, die Sie auf unserer Homepage finden.
Abonnieren Sie unseren Newsletter, um von unseren Neuigkeiten zu erfahren:

www.kirchenkreis-reinickendorf.de/newsletter-abo-0-familienbildung
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FABEL®-Mini fiir Babys von 3-12 Monaten

FABEL® = Familienzentriertes Baby-Eltern-Konzept

FABEL®-Mini-Kurse sind Entwicklungsbegleitkurse fiir Babys und ihre Eltern
flr die Zeit nach der Geburt bis zum 1. Geburtstag. In einer anregenden und
geschutzten Umgebung nehmen wir uns Zeit zum geduldigen, liebevollen
Begleiten und Bestaunen der Schritte, die Babys von sich aus im eigenen
Tempo machen.

Wir bieten altersgerechte Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen fur
Eltern und Kind, Austausch zu Themen rund um Babys Entwicklung sowie
Bewegung und Entspannung fUr die Eltern.

Flr das Ankommen und Fragen/Abschied/Losgehen sind je 15 min zu Beginn
und am Ende eingeplant.

Dieser Kurs wird bevorzugt fir Familien mit geringem Einkommen angeboten.
Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie den Kurs nur mit einer ErmaRigung
besuchen kénnen.

Ort: Ev. Familienbildungsstatte
[RE 2010 Pastor-Weise-Haus"
Termin: mittwochs, 12-13.30 Uhr
Leitung: Bettina Godde
Kosten: 30,00 € fur 8 Termine

Entwicklungsspiele fiir Kinder (1-3 Jahre)

In diesem Kurs werden Bewegungen, das Denken, das Fiihlen und das
Erkennen spielerisch geférdert.

Fingerspiele, Singspiele und Bewegungsspiele sind Formen, die auf den
Entwicklungsprozess des Kindes aufbauen und am Interesse des Kindes am
Spiel anknUpfen. Das Spiel ist die Grundlage jedes Lernprozesses. Dadurch
entwickeln sich vielfdltige neurale Verbindungen, die in der Entwicklung
bendtigt werden.

Im Kurs wird eine Atmosphdre geschaffen, in der altersgerechte Spielformen
stattfinden kdnnen und in der die Kinder angeregt werden, sich spielerisch mit
ihrer Umwelt auseinanderzusetzen.

Dieser Kurs wird bevorzugt fir Familien mit geringem Einkommen angeboten.
Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie den Kurs nur mit einer ErmaiSigung
besuchen konnen.

Ort: Ev. Familienbildungsstatte

[RE 2003 ] .Pastor-Weise-Haus"

Termin: mittwochs, 10-11.30 Uhr - im Wechsel mit RE 2004
Leitung: Bettina Godde
Kosten: 30,00 € fUr 8 Termine

Wir sind auch auf
Facebook aktiv .ﬁ

und freuen uns tber Ihren Besuch und Ihr ,Gefallt mir”
www.facebook.com/EvangelischeFamilienbildungReinickendorf/
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FABEL®-Maxi fiir Kinder von 1-3 Jahren
Spiel- und Entdeckungsangebote, Singen und Tanzen, Reden und Toben flr
Kinder ab 1 Jahr mit Begleitung.
Dieser Kurs richtet sich an Eltern und ihre Kinder ab einem Jahr, die aus dem
FABEL®-Baby-Kurs ,herausgewachsen” sind, teilweise auch schon in der Kita
sind, aber auf eine regelmdRige Spielgruppe nicht verzichten méchten. Hier
im Kurs wird gesungen, getanzt, gespielt und geklettert. Sinnesmaterialien
oder Spielelemente laden zum Experimentieren ein. Bei einer Tasse Tee bleibt
Zeit fir Gesprache. Auch im zweiten Lebensjahr gibt es viele Themen, Uber die
sich Eltern austauschen méchten. Kindergarteneingewéhnung, Trotzen und
Sauberkeit sind nur einige von Ihnen. Im FABEL®-Maxi-Kurs gibt es Raum, um
gemeinsam uber diese Dinge zu sprechen.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"

Termin: Dienstag, 15.30-17 Uhr

Leitung: Bettina Godde

Kosten: 65,00 € flr 8 Termine

Offener Eltern-Kind-Treff - fiir Eltern und ihre Kinder bis 3 Jahre -
Senatsgefordertes Angebot
Eltern und Kinder sind eingeladen, sich untereinander zu begegnen,
auszutauschen und eine gemeinsame Zeit zu erleben. Sie kénnen neue Ideen
und Anregungen fur den Alltag mitnehmen.
Hier finden Eltern einen Ort, wo auch Uber Fragen und Zweifel gesprochen
werden kann und Sorgen geteilt werden. Ebenso kdnnen die Kinder ersten
Kontakt untereinander aufnehmen. Sie erkunden die neue Umgebung und
erschlieBen sich Freirdume. Die Kinder lernen den ersten sozialen Umgang
und das Austragen von Konflikten.
Der Eltern-Kind-Treff ist ein Ort fr die Starkung der Eltern-Kind-Beziehung,
Informationsaustausch, Gemeinschaftserlebnisse, Handlungsimpuls fir Eltern
und Kinder, Elternbildung und Entlastung im Familienalltag.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus" ‘m

Termin: dienstags, 9.30-11.30 Uhr

Leitung: Jeanette Gelpke

Kosten: kostenfrei

Eltern-Kind-Turnen fiir Eltern mit Kindern (1-3 Jahre)
Bewegung macht Spal! Bereits Kleinkinder lieben es, zu krabbeln, zu toben
und die Welt zu erkunden. Spielerisches Bewegen schult die Motorik, trainiert
die Koordination, versorgt das Gehirn mit viel Sauerstoff. Beim Eltern-Kind-
Turnen steht die Freude an Bewegung frei von jeglichem Druck im Vorder-
grund. Die Eltern sind als Teil mit in das Turnen involviert, manchmal machen
sie direkt mit, oftmals geben sie ihrem oder einem anderen Kind Hilfestellung.
Ort: bitte erfragen

Termin: 6 Termine =1 Kurs (je 1 Std.)

Leitung: Cathrin Behrendt

Kosten: 38 €
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Spiel- und Kontaktgruppe fiir Eltern mit Kindern ab 5 Monaten
Wir begegnen uns, tauschen uns aus, singen, spielen, toben. Sie bekommen
Informationen und neue Ideen fir den Alltag, Kinder lernen ersten sozialen
Umgang und das Austragen von Konflikten. Die Eltern-Kind-Beziehung wird
gestarkt.
ort: Kreativfabrik
Termin: freitags, 10-12 Uhr
Leitung: Kristin Schéppe
Kosten: kostenfrei

Kreativworkshop fiir Erwachsene mit Kindern
(von 9 Monaten bis 2 Jahren)

In diesem Kurs wollen wir uns gemeinsam kreativ mit den Kleinen betdtigen.
Wir malen, matschen, stempeln und ertasten unterschiedliche Materialien und
stellen ganz nebenbei schone Erinnerungen an diese Zeit her.
Die taktile Stimulation wahrend des Tuns fordert ihr Kind mit allen Sinnen und
weckt den Mut, neue Dinge erfahrbar zu machen.
ort: bitte erfragen

Termin: montags, 10-11.30 Uhr

Leitung: Jeanette Gelpke

Kosten: 8 Termine = 58 € plus Materialkosten

e Angebote fiir Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Familienkochen

Sich gemeinsam mit den Kindern Zeit nehmen und etwas kochen. Gemeinsam
Neues entdecken, andere Rezepte ausprobieren oder einfach improvisieren.
Gemeinsam essen und Essen zubereiten ist in der Familie eine wichtige
Erfahrung. Es hat soziale Aspekte, zielt auf die Gesundheit und Essgewohnhei-
ten ab und macht einfach Spal$! Wir kochen mit Kopf, Herz und Hand.

Ort: Ev. Familienbildungsstatte
ﬂm Pastor-Weise-Haus"
Termin: samstags, 9-12.30 Uhr jeweils am 21.1.23,
22.4.23,23.9.23 und 25.11.23
Leitung: Katharina Raguse
Kosten: zwischen 10-24 € zzgl. Lebensmittelumlage (je nachdem,
wie viele Mitglieder einer Familie beim Kochen dabei sind)

Wir suchen Honorar-Mitarbeiter*innen

Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung mitarbeiten?
Haben Sie Interesse an der freiberuflichen Tatigkeit in vielfdltiger
Gruppenarbeit?

Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen?
Informationen und Bewerbungen: a.klambt@akd-ekbo.de
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Platzchen backen in Vorbereitung auf den Advent
Wir wollen gemeinsam Platzchen fiir den nahenden Advent backen! Platzchen
entfalten erst recht ihren besonderen Geschmack, wenn sie eine Weile liegen.
Und bekanntlich ist Vorfreude die schonste Freude! Am 1. Advent kdnnen die
Platzchen dann genusslich verzehrt werden!
Alle Familien mit Kindern sind herzlich eingeladen, Teig herzustellen, Formen
auszustechen, im Ofen zu backen und die entstandenen Pldtzchen kunstvoll zu
verzieren!
Ort: Ev. Familienbildungsstitte, Pastor-Weise-Haus" GEEINY)
Termine: bitte erfragen
Leitung: Christin Reuter
Kosten: kostenfrei, Spenden erbeten

0 Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Einsteigerensemble KUNSTSPIEL

Du mdchtest in andere Rollen schliipfen, spielerisch ausprobieren, wie es ist, auf
der Bihne zu stehen, und die ersten Schritte auf ,die Bretter, die die Welt bedeu-
ten” wagen? Dann bist du in diesem Ensemble genau richtig. Du erlernst hier die
wichtigsten Voraussetzungen fUr das Schauspielen. Diese Gruppe versteht sich
als Einstieg, auf dem die Fortgeschrittenen des Ensembles KUNSTSPIEL entspre-
chend aufbauen. Sie ist gut geeignet flr sehr junge Teilnehmer*innen, die mit
Freude improvisieren und spielen méchten. Aus den szenischen Improvisationen
werden Sequenzen flir eine Prdsentation erarbeitet. Im Vordergrund stehen
jedoch das freie Ausprobieren, Uben und Experimentieren.

Ort: Ev. Kirche ,Am Seggeluchbecken”
Termin: donnerstags, 16-18 Uhr, fortlaufend
Leitung: Peggy Langhans
Kosten: keine

MONATLICHE FAMILIENLOTS*IN - SPRECHZEIT
jeden Montag von 10 - 12:30 Uhr und
jeden Mittwoch von 14 - 16:30 Uhr
Die Familienlotsin Sinem Giizel von der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
hilft bei Fragen und Herausforderungen rund um den
Familienalltag in Wittenau:

+ Hilfestellungen beim Ausfiillen und Ubersetzen von Antragen, Formularen und Briefen
* Begleitung zu Amtergéngen, Beratungsstellen, Arzten oder Angeboten im Bezirk
+ Beratung zu verschiedenen Themen wie finanzielle Hilfen, Flichtlingsangelegenheiten,

Erziehung, Schulden, Trennung oder Fragen der Gesundheit
Das Angebot ist kostenfrei!
Die Beratung kann mehrsprachig erfolgen
(deutsch, tiirkisch, ukrainisch auf Anfrage).
Anmeldung und Informationen
bei der Ev. Familienbildung Reinickendorf

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

[=]
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Jugendtheaterensemble KUNSTSPIEL

Die Jugendtheatergruppe KUNSTSPIEL trifft sich in der Schulzeit jeden
Donnerstag von 18 bis 20 Uhr. Zurzeit sind wir acht Schauspieler*innen
zwischen 14 und 18 Jahren. Wir gehen alle auf verschiedene Schulen und
sind unterschiedlich lange bei dem bereits seit 20 Jahren existierenden,

von unserer Regisseurin Peggy Langhans gegriindeten Ensemble dabei.

Wir spielen sowohl selbstgeschriebene als auch klassische Stucke. Generell
versuchen wir, Stiicke zu nehmen, die zu unserer Personenanzahl passen,
sodass wir keine Doppelbesetzungen brauchen. Meistens fiihren wir unsere
Stuicke zwei bis vier Mal hintereinander an von uns festgelegten Terminen
nach einer langen Einlibungsphase auf. Doch wir befassen uns nicht nur mit
Stuicken, sondern auch mit Improvisationen, verschiedenen Theaterlibungen
und Sketchen, meistens am Anfang unserer Treffen oder zwischen einem alten
und einem neuen Stuick. Wenn du in deiner Freizeit Theater spielen mochtest,
gern improvisierst, Ubertreibst, Text auswendig lernst sowie es magst, in
andere Rollen reinzuschliipfen oder dies erlernen méchtest, dann bist du bei
uns genau richtig. Wir freuen uns auf dich!

ort: Ev. Kirche ,Am Seggeluchbecken”
Termin: donnerstags, 18-20 Uhr, fortlaufend
Leitung: Peggy Langhans
Kosten: keine

9 Angebote fiir Eltern

KESS® erziehen Basiskurs - weniger Stress, mehr Freude -

Ein Kurs fiir Eltern 3- bis 10-jéhriger Kinder

Unter Anleitung einer KESS®-Trainerin erfahren Eltern von 3- bis 10-jdhrigen
Kindern an flnf Terminen alles, was sie rund um die Erziehung ihres Nach-
wuchses brauchen, um einen entspannten Familienalltag und respektvollen
Umgang miteinander zu gestalten.

Die Inhalte des Kurses sind:

+ Termin 1: Das Kind sehen - auf soziale Grundbedrfnisse achten

+ Termin 2: Verhaltensweisen verstehen — angemessen reagieren

+ Termin 3: Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Tuns zumuten

+ Termin 4: Konflikte entschdrfen - Probleme I6sen

+ Termin 5: Selbststandigkeit férdern - Kooperation entwickeln

Es besteht die Mdglichkeit, parallel eine Kinderbetreuung anzubieten. Die
Hohe der Mehrkosten richtet sich nach der Anzahl der Teilnehmer*innen.

CHID ort: aufAnfrage
Termin: 5Termined2,5h
Leitung: N.N.
Kosten: auf Anfrage

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortblldungen'
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KESS® erziehen -Abenteuer Pubertat -

Ein Kurs fiir Eltern pubertierender Kinder -
Unterstiitzung der Eltern in Zeiten des Umbruchs

Wege, wie Sie Jugendliche in ihrem Selbstwertgefiihl starken, Grenzen
respektvoll setzen und Kooperationen entwickeln kdnnen.

+ Termin 1: Verdnderungen wahrnehmen

+ Termin 2: Achtsamkeit entwickeln

+ Termin 3: Dem Jugendlichen das Leben zutrauen

+ Termin 4: Das positive Lebensgefuhl starken

+ Termin 5: Kompetenzen sehen

ort: auf Anfrage [RE 5002
Termin: 5 Termine 42,5 h
Leitung: N.N.
Kosten: auf Anfrage

Ein guter Umgang mit Medien will gelernt sein -
Medienerziehung in der Familie
Digitale Medien sind aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken, sie
begegnen uns tberall und erleichtern uns den Alltag. Medien spielen bereits
in der frihen Kindheit eine grofe Rolle und sind faszinierend flr Kinder. Eltern
sind manchmal verunsichert, wie sie ihren Kindern einen guten Umgang
mit Medien zeigen konnen. Was ist ein guter Umgang? Wie kdnnen Medien
sinnvoll in den Familienalltag integriert werden? Wie kann ich meinem Kind
zeigen, dass Medien Vorteile, aber auch Gefahren mit sich bringen, und wie
kann damit umgegangen werden?
Diese und dhnliche Fragen wollen wir gemeinsam diskutieren. Es sei vorher
schon gesagt, dass es nicht DIE EINE optimale Losung gibt.
Das Angebot richtet sich an Eltern von Kita- und Grundschulkindern.
Hinweis: Auf Wunsch kann die Veranstaltung auch hybrid stattfinden.
Bitte melden Sie uns zurlick, wenn Sie dies wiinschen. Ggf. wirden wir
die Teilnehmer*innen in Prasenz Uber einen anderen Veranstaltungsort
informieren, an dem die Internetleitung stabil ist.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte ,,Pastor-Weise-Haus"
oder in einer Kirchengemeinde -
auch online méglich [RE 5003

Termin: 2 Termine = 1 Kurs

Leitung: Michael Albrecht

Kosten: 25,00 €

Kiezsprechstunde des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes (KJGD)

Jeden 1. Montag im Monat findet von 9-12 Uhr die Kiezsprechstunde
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes (KJGD) in der Ev. Familien-
bildungsstatte, Spielweg 7-9, 13437 Berlin statt. Eine Voranmeldung ist
erwinscht, aber nicht zwingend notwendig.
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~Stress lass nach” - ein AUS-Tag fiir Alleinerziehende
An diesem Tag nehmen Sie sich eine persénliche Auszeit. Sie Uberprifen
Thre Gewohnheiten und lernen auf spielerische Art und Weise, wie Sie einer
Uberbelastung entgegenwirken. Sie erproben, wie Sie Ihre persénlichen
Kraftquellen starken und wie Sie mit mehr Selbstvertrauen und Gelassenheit
Thren Alltag meistern kénnen.
Damit Sie sich rundum entspannen kdnnen, kann bei Bedarf eine parallele
Kinderbetreuung gebucht werden.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte, Pastor-Weise-Haus"
oder in einer Kirchengemeinde
Termine: Sonntag, 7.5.2023, 10-16 Uhr
Sonntag, 24.9.2023, 10-16 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 15,00 € (ggf. zzgl. Kosten fur Kinderbetreuung)

G Angebote fiir Erwachsene

Bewegung - Entspannung

Seminar Selbstfiirsorge

Gerade wer seine Krdfte viel zum Wohle anderer einsetzt, braucht individuelle
Quellen der Erholung, der Freude und des Wohlbefindens. In diesem Seminar
lernen und erproben Sie Methoden, die Sie im Alltag gut nutzen kénnen, um
die eigenen Ressourcen zu starken.

Auch als Online-Seminar moglich.

Termin: A: 14.6.,21.6., 28.6.2023
B:8.11.,15.11,,29.11.2023
jeweils mittwochs 18-20.30 Uhr
3 Termine = 1 Kurs

Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 45,00 € flr 3 Termine

Gymnastik fiir Frauen 60+
Gymnastik fur Frauen ab 60 Jahren erhdlt durch sanfte Dehniibungen die
Beweglichkeit und stdrkt die Muskulatur durch moderates Krafttraining.
Durch Mobilisationstibungen bleiben die Gelenke beweglich und der Kérper
fit fir den Alltag! Der Kurs wird durch Musik untermalt, was zur Entspannung
beitrdgt. Es wird zum Teil mit kleinen Handgeraten (Ball, Seil, Band) trainiert.
Die Stabilisierung und Erhaltung der Muskulatur und des Bewegungsappara-
tes tragen zur Sturzprophylaxe bei.
Ort: Jean-Kramer-Schule
Termin: mittwochs, 17-18 Uhr
Leitung: Ute Friedrich
Kosten: 50,00 € fur 10 Termine
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Hatha Yoga fiir alle
Der Schwerpunkt im klassischen Hatha Yoga liegt in einfachen Abldufen und
statischen Yogahaltungen. Das stdrkt den Koérper und macht ihn beweglicher.
Leichte AtemUbungen verhelfen zu einem klaren, ruhigen Geist.
So kann sowohl die physische Gesundheit als auch ein ausgeglichener Geist
erhalten bleiben. Kérperliche und geistige Spannungen werden geldst und
erstaunliche Energiereserven geweckt.
Ort: Schule am Park, Sporthalle [RE 6011
Termine: 12.1.-23.3.23 (10 Termine)
30.3.-6.7.23 (12 Termine) — weitere Termine folgen
Donnerstag, 15.30-17 Uhr
Leitung: Cathrin Behrendt
Kosten: 70,00 € fir 10 Termine

FELDENKRAIS®
Es geht auch anders! Bewegungsgewohnheiten erkennen, mihelose
Alternativen finden, Uberrascht sein. Unabhdngig von Vorkenntnissen, Alter
und Bewegungserfahrung.
Es gibt immer Alternativen zu dem, was Sie spontan tun. Wahrend der
vorgeschlagenen Bewegungsabldufe im Kurs wird eine verfeinerte Selbstwahr-
nehmung angeregt. Sie entdecken vielfaltigere Moglichkeiten und fthlen sich
in Thren eigenen Bewegungen mehr zu Hause.
Mit der FELDENKRAIS®-Methode lernen Sie, neue Wege zu finden, Ihre
eigenen Ziele zu erreichen, wie z.B. Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und
Kreativitdt zu steigern und Haltung und Koordination zu verbessern.
ort: ,Hermann-Ehlers-Haus", Saal [RE 6012
Termine: mittwochs, 9.45-11 Uhr
mittwochs, 11.30-12.45 Uhr
Leitung: Ariane Wessel
Kosten: 65,00 € fir 10 Termine

Stuhlgymnastik 60+

Eine Stunde entspannende und mobilisierende Bewegungen, die individuell
angepasst werden kénnen. Die Ubungen sollen u. a. der Erhaltung und
Wiedererlangung der Beweglichkeit dienen. Ebenso gibt es Raum fur Entspan-
nung sowie AtemUlbungen. Insgesamt dient das Angebot als Anleitung zur
Selbstfirsorge als Teil der individuellen Gesundheitsvorsorge und -erhaltung.
Der Kurs soll Spal8 an Bewegung und achtsames Spiren vermitteln.

ort: auf Anfrage [ RE 6013
Termine: auf Anfrage
Leitung: Cathrin Behrendt
Kosten: 50,00 € flr 10 Termine je 1 Stunde

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortblldungen'
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Kreatives - Musik

Neue Blicke auf die eigene Biografie
Wir beschaftigen uns mit unterschiedlichen Aspekten des biografischen
Schreibens und setzen uns spielerisch mit der eigenen Lebensgeschichte
auseinander. Erinnerungen werden aktiviert, die dabei helfen, ein neues
Verstandnis fur die eigene Personlichkeit zu entwickeln.
Ort: auf Anfrage
Termin A:11.1,18.1. und 25.1.2023
B:13.9.,20.9.und 27.9.2023
jeweils mittwochs 18-20.30 Uhr
3 Termine =1 Kurs
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 45,00 € fur 3 Termine

Heiteres Gedachtnistraining fiir Senior*innen nach Dr. Franziska
Stengel - Gott und die Welt ins Spiel gebracht -

,Moment mal, ich hab’s gleich? Na, wie war der Name noch? Wo ist meine
Brille? Was wollte ich gerade?”
Kennen Sie solche Situationen?
Kein Problem, wir kénnen im Training bleiben und
* unsere Konzentration starken
+ das Kurzzeitgedachtnis trainieren
*uns gegenseitig inspirieren.
Somit kdnnen wir durch ein aktives und frohliches Miteinander geistig fit und
gesund bleiben.
Ort: Ev. Kirchengemeinde Frohnau, Johanneskirche
Termine: Kurs A freitags, 9.30-11 Uhr
Kurs B freitags, 11.30-13 Uhr
Leitung: Petra Bannert
Kosten: 45,00 flr 6 Termine

Offener Frauentreff 60+
Sie mdchten sich mit anderen Frauen in Threm Alter treffen, zusammen sein,
sich austauschen, gemeinsam singen, basteln und kochen? Dann sind Sie hier
genau richtig!
Neue Kontakte knupfen, Uber frauenrelevante Themen sprechen, neue
Impulse bekommen. Starkung und Forderung von Frauen.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"
Termine: 7.2.,7.3.,4.4.,2.5.,4.7,/5.9. und
7.11.2023 (dienstags)
Ort: Pavillon der Scheune
Termine: 4.1.,,7.6. + 4.10.2023 (mittwochs)
jeweils 18-20 Uhr
Leitung: Annette Reimer
Kosten: 2,00 € pro Termin
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Aquarellieren bei Entspannungsmusik - Ein Aquarellkurs fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene bei entspannender Musik
Die Aquarellmalerei hat ihr verstaubtes Gewand abgelegt und erstrahlt
in vollig neuem Glanz! Mit modernen Looks und Techniken ist das Malen
mit ,Wasserfarbe” wieder sehr beliebt geworden. Die Grundtechniken von
Aquarellmalerei werden anhand von Vorlagen erlernt und gelibt. Diese
werden vertieft und Aquarelle weiterentwickelt, sodass schnell und einfach
wunderschone Kunstwerke entstehen.
Voraussetzung dafir sind gute Malutensilien. Wenn Sie dahingehend eine
Beratung bendtigen, lassen Sie es uns bei Threr Anmeldung wissen.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"

Termin: mittwochs, 18.30 - 21:00 Uhr

Leitung: Marisa Kirkorowicz

Kosten: 70,00 € fur 6 Termine

Néhen fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene
Sie méchten Kleidungsstlcke, Kinderbekleidung, Taschen u.v.m. selbst nahen?
Dann sind Sie bei diesem Kurs genau richtig! Vom Zuschnitt bis zum fertigen
individuellen Einzelsttick - unter professioneller Anleitung eines Mal-
schneiders / Schnitttechnikers erlernen Sie all das Schritt fur Schritt, bis das
Kleidungsstuck etc. fertig ist. Sie erwerben die Grundlagen des Schneiderns,
den Umgang mit der Nahmaschine und mit Stoffen. So kdnnen Sie Ihrer
Kreativitat Ausdruck verleihen. Egal ob Anfanger*in oder mit Vorkenntnissen.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"

Termin: mittwochs, 18-20.30 Uhr

Leitung: Uwe Lippelt

Kosten: 70,00 € flir 6 Termine

SCHREIB DEINEN TEXT - Schreibwerkstatt
Der Text ist begonnen. Ein Theaterstlick, ein Drehbuch, ein Roman. Der
Impuls zum Schreiben war am Anfang sehr intensiv. Doch nun geht es nicht
weiter. Entweder fehlt die passende Zeit oder die notwendige Motivation, um
weiterzumachen. Die Folge: Ein unvollendetes Manuskript - ein Fragment, das
viele gute Ideen enthdlt und auf seine Fertigstellung in der Schublade wartet.
In dieser Werkstatt unterstutzt die Kursleiterin all diejenigen darin, die ihren
angefangenen eigenen Text vollenden mdchten. Mit wertvollen Tipps aus ihrer
praktischen Erfahrung als Autorin gibt sie konkrete Werkzeuge an die Hand,
die angewandt, erlernt und ausprobiert werden kénnen.
Ort: Kirche am Seggeluchbecken
Termin: donnerstags, 20-22 Uhr, fortlaufend,
Einstieg jederzeit moglich
Leitung: Peggy Langhans
Kosten: kostenfrei
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Praktisches - Wissenswertes

Smartphone Grundkurs 60+ (Android)
Anders als unsere Kinder und Enkel sind wir wunderbar analog aufgewachsen:
Mit Freund*innen, Armbanduhren, Telefonzellen und PostkartengriiRen! Aber
jetzt haben auch wir ein Smartphone, weil es hilfreich und nitzlich sein und
Spal machen kann! Lassen Sie uns gemeinsam ausprobieren, was es kann
und wie es macht, was wir wollen!
Sie lernen im Kurs den Umgang mit dem Smartphone. Am Ende dieses Kurses
kénnen Sie Ihr Gerdt sicher bedienen, Kontakte und Daten verwalten, Fotos
machen und mit Freunden chatten. Fragen zu Sicherheit, Datenschutz und
sinnvolle Nutzungsmaglichkeiten werden diskutiert.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"
Termin: donnerstags, 14-15.30 Uhr mit Michael Albrecht
freitags, 12.30-14 Uhr mit Michael Kopplin
Kosten: 77,00 € fir 8 Termine

Smartphone Fortgeschrittenenkurs 60+ (Android)
Wissen wird vertieft: Fotos bearbeiten, Internetrecherche bei Reisen und
Waren, Navigationsmaglichkeiten (Ful3, Bus/Bahn, Auto), Kalender/Termine
und Kontakte, Medien auf dem Smartphone nutzen (Fernsehen, Radio, Musik),
Sprachen und Ubersetzungen, Clouddienste und vieles mehr.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
~Pastor-Weise-Haus"
Termin: donnerstags, 10.30-12 Uhr mit Michael Albrecht
freitags, 10.30-12 Uhr mit Michael Kopplin
Kosten: 77,00 € fur 8 Termine

Smartphone-Treff fiir Fortgeschrittene 60+ (Android)
Sie haben bereits den Smartphone Grundkurs 60+ und den Fortgeschrittenen-
kurs 60+ belegt und wollen sich weiterhin in einer gemdtlichen Runde treffen,
austauschen und weiter Neues dazulernen? Dann sind Sie bei unserem
Smartphone-Treff fir Fortgeschrittene genau richtig!
Bringen Sie gern Ihre Fragen mit, die dann in der Gruppe aufgegriffen
werden. Der Kursleiter, Michael Albrecht, steht Thnen bei den Treffen mit
Tipps und Tricks stets zur Seite und hat auch weitere mogliche Themen, wie
2.B. App-Empfehlungen / TV, Musik, Handy-Verlust, Blcher / kindle, tolino,
Gesundheit / Corona mit im Gepack!
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"
Termin: donnerstags, 10.30-12 Uhr
Leitung: Michael Albrecht
Kosten: 77,00 € fur 8 Termine
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iPhone Grundkurs 60+ (Apple)
Mit einem iPhone kann man telefonieren. Aber eben auch chatten, E-Mails
lesen und schreiben, im Internet surfen, fotografieren, Videos aufnehmen,
navigieren, Wetter, Nachrichten und Borse verfolgen, sich in sozialen Medien
bewegen, niitzliche Programme im ,AppStore” finden u.v.m. - alles durch
Tippen und Wischen. Lernen Sie kennen und beherrschen, was Ihr iPhone kann!
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"

Termin: freitags, 10.30-12 Uhr

Leitung: Michael Kopplin

Kosten: 77,00 € fir 8 Termine

iPhone Fortgeschrittenenkurs 60+ (Apple)

Wissen wird vertieft: Fotos bearbeiten, Internetrecherche bei Reisen und
Waren, Navigationsmaoglichkeiten (Fuf, Bus/Bahn, Auto), Kalender/Termine
und Kontakte, Medien auf dem iPhone nutzen (Fernsehen, Radio, Musik),
Sprachen und Ubersetzungen, Clouddienste und vieles mehr.

Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus" ‘m
Termine: auf Anfrage
Leitung: Michael Kopplin
Kosten: 77,00 € flr 8 Termine

Laptop Grundkurs 60+ Windows 10

Einsteigerkurs fur PC-Anfanger*innen 60+: Sie bringen Ihren (funktions-
fahigen) Laptop mit Windows 10 mit. Wir erforschen das Betriebssystem
Windows 10. Wir schreiben mit ,Write” und beschaftigen uns mit E-Mail,
Internet, Fotos, Rechnen, Speichern und Léschen, und wir ordnen in der
Hierarchie der Ordner und Dokumente. Und wir lernen ,Zoom" kennen, das
Video-Konferenzprogramm, mit dem Sie z. B. auch an Online-Kursen der
Familienbildung teilnehmen kénnen.

Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"
Termin: freitags, 14.30-16 Uhr
Leitung: Michael Kopplin
Kosten: 77,00 € fir 8 Termine

Familienfreizeit - Save the date

Vom 15. September bis 17. September 2023 setzen wir
unsere begonnene Tradition fort und fahren gemeinsam mit
der Region NoOmi zur Familienfreizeit! Nahere Informationen
folgen. Wir freuen uns tber Ihre Anmeldung!
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0 Generationsiibergreifende Angebote

Familienfriihstiick
Gemeinsam essen ist gesellig, macht Freude und schafft Verbundenheit! Es
wird lecker gegessen, Familien lernen sich untereinander kennen, es wird sich
ausgetauscht, und die Kinder kénnen spielen. Aus diesen Griinden laden wir
alle Familien herzlich zu unserem Familienfriihstiick ein!
Die Ev. Familienbildung stellt die Basics flr das Frihstick, d. h. Brotchen,
Kaffee, Milch, Tee und Butter, zur Verfligung. Damit es einen bunten Friih-
stlickstisch gibt, bitten wir die Familien, jeweils eine Kleinigkeit mitzubringen.
Damit wir besser planen kdnnen, bitten wir um Ihre Anmeldung
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
JPastor-Weise-Haus"
Termine: Samstag, 25.3.2023
Samstag,10.6.2023
Samstag, 2.9.2023
Samstag, 2.12.2023
jeweils 9-12 Uhr
Leitung: Bettina Godde
Kosten: kostenfrei

Familienkochen (ab 14 Jahre)
Sie sind ein alter Hase oder ein junger Fuchs, was das Kochen betrifft? Seien
Sie willkommen zum Austausch oder zum Erlernen alter und neuer, aber
auf jeden Fall frischer Kiiche. Ich freu mich tUber einen gemeinsamen Abend
mit Menschen, die meine Leidenschaft fir tolle Produkte und die daraus
entstehenden Kunstwerke teilen. Denn Liebe geht durch den Magen.
Alle Termine sind einzeln buchbar.
+ Mo. 16.1.2023: One Pott - Alles was der Kihlschrank hergibt
+ Mo. 13.2.2023: Snacks & Dips flir Spontane
+ Mo. 13.3.2023: Rund um die Knollen
+ Mo. 17.4.2023: Gesunder Nachtisch
+ Mo. 8.5.2023: Quinoa, Amaranth & Co.
+ Mo. 5.6.2023: Spargel - altbewdhrt & trotzdem neues entdecken
+ Mo. 11.9.2023: Salat, Salat ... immer nur Salat!
+ Mo. 9.10.2023: Vergessene Gemusesorten
+ Mo. 13.11.2023: Hulsenfriichte - neu verpackt
+ Mo. 11.12.2023: Uberraschungskochen
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
Pastor-Weise-Haus"

Termin: montags, 18-21.30 Uhr

Leitung: Katharina Raguse

Kosten: 21,00 € pro Termin zzgl. 8,00 € Lebensmittelumlage
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Familiennachmittage
Hier ist die ganze Familie eingeladen: Mama, Papa, Kinder, GroReltern,
Verwandte. Wir wollen Gemeinschaft erleben, spielen und kreativ sein.
Mehrmals im Jahr wird es unsere beliebten Familiennachmittage geben - mal
drinnen, mal draufen, die immer unter einem anderen Thema stehen. Bitte
informieren Sie sich tGber den ndchsten Familiennachmittag auf unserer
Website.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
Pastor-Weise-Haus" oder im Vorgarten

Termin: auf Anfrage, jeweils 15-18 Uhr

Leitung: Christin Reuter

Kosten: kostenfrei, Spenden erbeten

Familiencafé

Jeden Montag von 15-17 Uhr findet ein Familiencafé fir Eltern, Kinder,
Freund*innen, GroReltern, Pat*innen, Nachbar*innen in der Ev. Familienbil-
dungsstdtte statt!

Esist ein Ort der Begegnung, Beratung, Austausch und Vernetzung. Bei einer
Tasse Tee/Kaffee und Gebdck kénnen Sie sich in entspannter Atmosphéare
unterhalten und bekommen Anregungen. Fir Kinder gibt es Spielmdglich-
keiten, wobei sich auch die Kinder kennenlernen kénnen und sich Freirdume
erschlieBen.

AuRerdem besteht die Mdglichkeit, gemeinsam zu kochen und zu essen.
Damit wir besser planen konnen, bitten wir um eine Anmeldung.

Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Ev. Familienbildungsstitte , Pastor-Weise-Haus"IRI1P)
Termin: montags, 15-17 Uhr
Leitung: Bettina Godde
Kosten: kostenfrei

Generationsiibergreifende Abende
Sich begegnen, Erfahrungen weitergeben, voneinander lernen, miteinander in
Kontakt kommen, gemeinsam etwas tun, Verstandnis flreinander entwickeln.
All das und noch viel mehr wollen wir bei unseren Generationstibegreifenden
Abenden herstellen. Jeder Termin steht unter einem bestimmten Thema, wie
z2.B. Spieleabend, Kochabend oder Upcycling.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte, Pastor-Weise-Haus" CTRIIED)
Termine: finden Sie auf unserer Homepage
Leitung: Christin Reuter
Kosten: kostenfrei, Spenden erbeten

Newsletter

Wir sind bestrebt, regelmdRig im laufenden Jahr Angebote fiir Sie zu schaffen.
So wird es immer wieder kurzfristig neue Kurse oder Aktionen geben,

2.B. zu Ostern oder in der Adventszeit, die Sie auf unserer Homepage finden.
Abonnieren Sie unseren Newsletter, um von unseren Neuigkeiten zu erfahren:

www.kirchenkreis-reinickendorf.de/newsletter-abo-0-familienbildung
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Gemeinsam Heiligabend feiern
Ob groB, ob klein, ob alt, ob jung, ob alleinerziehend oder alleinstehend.
Wohnt die Familie zu weit weg, gab es vielleicht Streit oder wollen Sie bewusst
den Heiligabend besinnlich fur sich feiern? Fir alle, die sich an so einem
besonderen Tag Gesellschaft wiinschen, steht Ihnen die Tur offen!
Was machen wir zum Heiligabend?
+ Gemeinsam Kaffeetrinken und Stollen essen
+ Eine Andacht héren
+ Die Weihnachtsgeschichte lesen
+ Schrottwichteln: Bitte bringen Sie dafiir pro Person etwas hibsch
Eingepacktes mit, was Sie nicht mehr benétigen, aber jemand anderem
noch Freude bereiten konnte.
+ Lieder horen und singen
+ Gemeinsam ein lecker zubereitetes Festmahl essen.
Der Raum wird weihnachtlich dekoriert sein, und wir werden bei Kerzenschein
bestimmt gemeinsam einen sehr besinnlichen Abend erleben.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte , Pastor-Weise-Haus"
Termin: 24.12.2023, 16-20 Uhr
Leitung: Christin Reuter
Kosten: keine, Spende erbeten
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Abhéangig von geltenden Regelungen

der Pandemie-Zeiten konnen sich die
hier dargestellten Kurse
(Zeiten, Orte und Umfang) dndern
oder ausfallen.

Taufgutschein

Sie werden bald Pat*in und sind zur Taufe in einer evangelischen Kirchen-
gemeinde in Reinickendorf eingeladen?

Dann bekommen Sie von uns einen Taufgutschein!

Sie erhalten mit diesem Gutschein eine KostenermaRigung von 10 Euro
fir eine Veranstaltung / einen Kurs der Evangelischen Familienbildung
Reinickendorf. Der Gutschein kann innerhalb eines Jahres bei der Evangeli-
schen Familienbildung Reinickendorf eingeldst werden.
Fragen Sie in der Kirchengemeinde des Tauflings nach,
lassen Sie ihn vom Biiro der Kirchengemeinde ausfiillen
und I6sen Sie ihn gemeinsam mit Ihrem Patenkind fiir
ein Angebot Ihrer Wahl bei uns ein!
https://kirchenkreis-reinickendorf.de/blog/89471

Fortbildungsprogramm fiir
Kindertagespflege und
Kita-Erzieher*innen

Unsere Angebote fiir Tagesmutter und -vater sowie Kitaerzieher*innen greifen
die besondere Themenstellung der Kinder-Tagespflege auf. Die Fortbildungen
beinhalten Kurse aus den Bereichen Padagogik, Psychologie, Arbeit mit Eltern,
Selbsterfahrung, Gesundheit, Erndhrung und ahnliches mehr.

Die Veranstaltungen finden in verschiedenen Hdusern der Evangelischen
Familienbildung und Gemeindehdusern in Berlin statt.

Unser umfangreiches Fortbildungsprogramm fiir Tagesmdtter und -vater
sowie Kitaerzieher*innen finden Sie auf unserer Homepage:
https://familienbildung-berlin.de/fortbildungen-fuer-tagespflegepersonen
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Charlottenburg-Wilmersdorf

Brandenburgische Strafse 51
10707 Berlin

Telefon 030 863 909 918
fb@cw-evangelisch.de

Gisela Richter (padagogische Leitung)
Ronja Lau (Verwaltung)
Marianne Lau (Verwaltung)

1l zertifiziert
Stufe A
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Neukélin

Joachim-Gottschalk-Weg 41
12353 Berlin

Telefon 030 660 909 171
familienbildung@kk-neukoelln.de

Ansprechpersonen

Maria-Magdalena Hankewitz
Susanne Berstorff (Leitung)
Pfarrerin Julia Guth

Informationen und aktuelles Programm

neukoelln-evangelisch.de/familie
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FAMILIEN 7 | \
GANZ STARK

Evangelischer Kirchenkreis NeukBlln
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Reinickendorf

Blro: Alt-Wittenau 70
13437 Berlin

Telefon 030 209 797 17
familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de

Ansprechpersonen

Christin Reuter (Leitung), 0176 432 504 18
Bettina Godde (Sachbearbeiterin), 0157 501 885 65

Informationen und aktuelles Programm

kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung

[ zertifiziert
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Stadtmitte

Klosterstral3e 66, Zimmer 1.12
10179 Berlin

Telefon 030 258 185 410
familienbildung@kkbs.de

Ansprechperson
Petra Reich

Informationen und aktuelles Programm

familienbildung-stadtmitte.de
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stadtmitte FUN

FUN fiir alle - Familienzentrum in Friedrichshain
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e. V.

Modersohnstraf3e 46
10245 Berlin

Telefon 030 291 057 3
fun-friedrichshain@diakonie-stadtmitte.de

Ansprechpersonen

Sophie Zweiger
Regine Westphal

Informationen und aktuelles Programm

fun-friedrichshain.de
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Steglitz

Hindenburgdamm 101b
12203 Berlin

Telefon 030 839 092 44
familienbildung@kirchenkreis-steglitz.de

Ansprechperson
N.N.

Informationen und aktuelles Programm

kirchenkreis-steglitz.de/was-wir-tun/fuer-familien.html
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Tempelhof-Schéoneberg

Gotzstralke 22
12099 Berlin

Telefon 030 755 151 635
familienbildung@ts-evangelisch.de
Instagram: @familienbildung_ts

Ansprechpersonen

Christina Kettler (padagogische Leitung)
Maren Krause (Kursverwaltung)

Andrea Kluckow (Projektleitung
Nanni-Grol3elternpatenschaften)

Informationen und aktuelles Programm

familienbildung-ts.de

1l zertifiziert
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evangelische ’@



Weitere Veranstaltungsorte

e e

Familienzentrum Weit.Blick

ArchenholdstralRe 25
10315 Berlin

Telefon 030 643 836 324 1
familienzentrum-weitblick@berliner-stadtmission.de

« Angebote fur Jung und Alt

- Krabbelgruppen

+ Musikgruppen

- Elternthemenabende

- Abendessen fur Alleinerziehende

Wir wollen unser Angebot gern erweitern und mog-
lichst viele unterschiedliche Interessen aufzugreifen.
Gerne konnen Sie auf uns zukommen und eigene
Ideen, Themen und selbstorganisierte Angebote in
das Haus hineinbringen. Wir freuen uns sehr Uber
Ihre Anregungen und Vorschlage.

Weitere Informationen:
berliner-stadtmission.de/weitblick
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QYertBifiziert Stufe A

Die Familienbildung Charlottenburg-Wilmersdorf, Reinickendorf

und Tempelhof-Schoneberg haben im Qualitdtsverbund Evangelischer
Familienbildung (QEFB) ein Qualitatsmanagementsystem eingefiihrt,
das nach QVB Stufe A (Qualitatsentwicklung im Verbund von Bildungs-
einrichtungen) durch die proCum Cert GmbH Zertifizierungsgesellschaft
im Oktober 2019 zertifiziert wurde.

Impressum

AKD: Evangelische Familienbildung im Amt fiir kirchliche Dienste in der
Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
Landesarbeitsgemeinschaft
Evangelischer Familienbildung
GoethestraRe 26-30
10625 Berlin

Studienleiterin/Gesamtredaktion:
Antje Klambt
E-Mail:  a.klambt@akd-ekbo.de

Sachbearbeiterin/Anzeigenverwaltung:
Marianne Spieler
E-Mail:  m.spieler@akd-ekbo.de

Layout:  axeptDESIGN_Rupert Maier, www.axeptdesign.de
Titelfoto: Christin Reuter
Druck:  SAXOPRINT | Auflage: 1.500 Stk.
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Zertifikatskurs fiir
Eltern-Kind-Gruppen-Leiter*innen

Sie mdchten gern eine Eltern-Kind-Gruppe leiten und sich daftr das
spezifische Know-how aneignen? Dann sind Sie bei unserem , Zertifikatskurs
fur Eltern-Kind-Gruppen-Leiter*innen*, der auch 2023 wieder angeboten
wird, genau richtig!

Uber mehrere Monate wird Ihnen in verschiedenen Modulen Handwerks-
zeug daflir mitgegeben.

Der Zertifikatskurs wurde gemeinsam durch die Landesarbeitsgemeinschaft
Evangelische Familienbildung Berlin entwickelt und angeboten.

Wir haben Thr Interesse geweckt? Dann fragen Sie bei uns gern nach Details!

Patinnen & Paten
gesucht! 0
Neo

Verbringen Sie

eine schéne und
unbeschwerte Zeit
mit Ihrem Patenkind
und geben Sie ihm
Freude und Halt.

Diakonie &2 Vergiss mich nicht - Patenschaftsprojekt
Diakonisches Werk fir Kinder aus suchtbelasteten Familien
Berlin Stadtmitte e.V. Segitzdamm 44 | 10969 Berlin | @ 61 40 33 65

vergissmichnicht@diakonie-stadtmitte.de

_,ain_|

DAS JUGENDAMT. Diakonie & S
t ! ] G Berlin-Brandenburg-

schlesische Oberlausitz
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NACHHALTIG

FAIR

BERATEN

Gutes bewirken.

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und soziale Projekte
zu finanzieren ist das Kerngeschéaft der Bank fiir Kirche und
Diakonie. Seit tGber 90 Jahren. Privatpersonen, die unsere
christlichen Werte teilen, sind herzlich willkommen.

KD-BANK
Bank ftir Kirche und Diakonie

Bank fir Kirche und Diakonie eG — KD-Bank ® www.KD-Bank.de
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