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ist eine Methode, sich mit Gruppen aller Generationen auf
eine Zeitreise der Mediennutzung zu begeben.

Das medienpadagogische Kartenspiel kann bestellt werden im
AKD: Familienbildung bei M.-M. Hankewitz und U. Lingner



Inhalt

9 Charlottenburg - Wilmersdorf

23 Neukolin

33 Reinickendorf

51 Stadtmitte

63 FUN fur alle - Familienzentrum in Friedrichshain

72 Mira Martha in Kreuzberg

75 tam. Interkulturelles Familienzentrum

84 Faz — Familienzentrum Heilig Kreuz-Passion in Kreuzberg

85 Steglitz

95 Tempelhof-Schdneberg

111 Weitere Veranstaltungsorte

116 Familien- und Gemeindezentrum ,Weit.Blick”

118 Bei uns arbeiten mit



Wir tiiber uns

Leitbild Evangelischer Familienbildung

Unsere Kirche setzt sich ein fiir Frieden, Gerechtigkeit und
Bewahrung der Schopfung.

Familienbildung ist Gemeindearbeit.

Wir sind ein wichtiger Teil kirchlicher Arbeit.

~Dusollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst.” (Matthaus 22, 39)
Wir finden Orientierung im Leben und Wirken Jesu Christi. Jeder Mensch hat
als Geschopf Gottes gleiche Wirde und gleichen Wert.

Wir pflegen liebevollen, zugewandten, wertschatzenden, respektvollen
Umgang miteinander.

Jeder Mensch kann sich entwickeln.

Wir ermutigen Kinder, Frauen und Mdnner, ihren Weg zu finden.

Wir ermdglichen Begegnung, Gemeinschaft und Bildung in Kirchengemein-
den und Nachbarschaft fir Menschen aller Generationen.

LEsist nicht gut, dass der Mensch allein sei.” (2. Mose 2, 18)

Wir begleiten Menschen in ihren unterschiedlichen Lebensphasen und
familidren Beziehungen.

Wir lernen voneinander in Gruppen.

Familie und Kirche sind gemeinsam stark

Wir begleiten Kirchengemeinden auf ihrem Weg zur familiensensiblen,
generationsfreundlichen, familienkompetenten Gemeinde.
Engagement fiir Familien braucht Qualitat

Wir bilden unsere Mitarbeiter*innen fort.

Wir qualifizieren Tagespflegeeltern.

Familie ist Zukunft

Wir setzen uns ein flr eine familienfreundliche, inklusive Gesellschaft.
Familien finden bei uns einladende Lebensorte im Sozialraum.

Die Landesarbeitsgemeinschaft Evangelischer Familienbildung

Petra Drachenberg, Claudia Haubrich, Christina Kettler, Birgit Kuick,
Ute Lingner, Anke Queitsch, Brigitte Rappert, Anna Wilde, Petra Reich,
Christin Reuter, Gisela Richter

Die Kirchenkreise in Berlin
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Unter einem Himmel voller Schirme fiihrt Ihr Weg direkt ins Jahres-
programm der Evangelischen Familienbildung. Der Blick richtet sich nach
oben, nach vorn. Schirme schweben weit oben. Vermitteln Leichtigkeit.

Gut beschirmt schreiten wir voran. Wir finden Schutz. Vor Sonne. Vor Regen.
Uns féllt der Himmel nicht auf den Kopf.

Dazu gibt es einen Vers aus der Bibel: ,Wer unter dem Schirm des Héchsten
wohnt - der sagt: ,Meine Zuflucht ist er und meine Burg, mein Gott, ihm will ich
vertrauen!”” Psalm 91,1

Herzlich willkommen bei der
Evangelischen Familienbildung!

Hier finden Sie Angebote fur alle Phasen des Familienlebens - rund um

die Geburt, mit Kinder aller Altersstufen, Jugendliche und Erwachsene,

fur Eltern(teile), Familien, Familienmitglieder und Alleinlebende - gene-
rationsubergreifend. Familienbildung will lebensdienlich sein: ermutigen

- ermdglichen - erleben. Diese drei Worte machen deutlich, was wir Ihnen
bieten wollen. Wir laden Sie ein zu Gesundheitsbildung und Erndhrung,
Pddagogik, Musik und kreativem Gestalten, Familiencafés und Gruppen, Spiel
und Bewegung und viel mehr in Rdumen von Kirche und Diakonie.

Und wir haben eine neue Kooperationspartnerin: Die Berliner Stadtmission
eroffnet ein Familienzentrum im Weitlingkiez und arbeitet nun in der
Landesarbeitsgemeinschaft mit. Wir freuen uns sehr auf die Aktivitdten, die
sich im Familien- und Gemeindezentrum Weit.Blick entwickeln werden und auf
unsere Zusammenarbeit.

Wir wiinschen Thnen erbauliche, begegnungsreiche, frohe, erfillende
Lebensstunden mit und in der Evangelischen Familienbildung.

Ute Lingner Maria-Magdalena Hankewitz
Studienleiterin Sachbearbeiterin fir Familienbildung

im Amt fur kirchliche Dienste in der Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-
schlesische Oberlausitz

Offene Angebote im Verbund der Evangelischen Familienbildung werden zum
Teil geférdert durch die Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie
(siehe Hinweise im Programm).

evangelische
oﬂ'f familien
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berlin



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
Evangelische Familienbildung Berlin

. Anmeldung

. Zahlungsbedingungen

. Rucktrittsbedingungen

. Absage von Veranstaltungen

. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen
. Haftung

. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

. ErmaRigungen
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1. Anmeldung

Die Anmeldung bei der Evangelischen Familienbildung Berlin ist mit dem
Empfang der Anmeldebestdtigung verbindlich und verpflichtet zur Entrichtung
des Entgeltes.

Anmeldungen sind schriftlich (per Mail, per Post, per Fax) oder telefonisch
mit folgenden Daten von Thnen einzureichen: Name des/der Teilnehmenden,
Vorname und Geburtsdatum des teilnehmenden Kindes (falls es ein Eltern-
Kind-Kurs ist), Adresse, Mailadresse und Telefonnummer(n).

Die Durchftihrung von Angeboten ist an eine Mindest- und Hochstteilnahme-
zahl gebunden. Sollte die Veranstaltung nicht zustande kommen, setzen wir
den/die Teilnehmer*in darlber in Kenntnis.

2. Zahlungsbedingungen

Fur die Veranstaltungen werden die im jeweiligen Veranstaltungsprogramm
ausgewiesenen Entgelte bzw. Kursgebiihren erhoben. Sie werden mit der
Anmeldebestatigung fallig.

Bezahlung der Entgelte:

+ Uberweisung der Gebihr vor Veranstaltungsbeginn.

+ Einzelabsprachen sind mit der zustandigen Familienbildung zu treffen.

3. Riicktrittshedingungen

Angemeldete Teilnehmer*innen kdnnen bis 14 Tage vor Kursbeginn von ihrer
Anmeldung zurticktreten. Bei spateren Absagen ist die volle Kursgebuhr zu
zahlen.

Eine eventuelle Absage bitten wir uns unverziglich, jedoch spdtestens 14
Tage vor Ihrem gebuchten Veranstaltungstermin schriftlich mitzuteilen.
Abmeldungen missen schriftlich per Post, per Fax oder E-Mail erfolgen.
Einzelabsprachen mussen mit der zustandigen Familienbildung der Kirchen-
kreise getroffen werden.

Bei Nichtantritt der Veranstaltung ohne ausdriickliche Rucktrittserklarung
bleibt der/die Teilnehmer*in zur Zahlung des vollen Betrags verpflichtet. Dies
gilt unabhdngig vom Grund der Nichtteilnahme.
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4. Absage von Veranstaltungen

Die Evangelische Familienbildung hat das Recht, insbesondere bei nicht
ausreichenden Anmeldungen oder bei Krankheit, Veranstaltungen - auch
kurzfristig — abzusagen. Bereits gezahlte Entgelte werden in diesem Falle
erstattet. Ein weitergehender Schadensersatzanspruch ist ausgeschlossen.
Wenn auf Wunsch aller Teilnehmer*innen ein Kurs unter der
Mindestteilnehmer*innenzahl stattfindet, erh6hen sich die Kosten, oder die
Kursdauer wird bei gleichen Kosten reduziert.

5. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen
Wir behalten uns den Wechsel von Dozent*innen sowie Terminanderungen
und Anderungen im Programmablauf vor.

6. Haftung

Fur Unfdlle und/oder Diebstdhle wahrend der Veranstaltung wird keine
Haftung Ubernommen. Die Teilnehmer*innen nehmen auf eigene Verantwor-
tung an unseren Kursen teil.

7. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

Durch die Anmeldung erkldrt sich der/die Teilnehmer*in damit einverstanden,
dass folgende persénliche Daten von der Evangelischen Familienbildung
Berlin gespeichert und an den/die Referenten*in der Veranstaltung weiterge-
geben werden:

+ Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, ggf. Name
und Alter des teilnehmenden Kindes

+ Die Daten werden flr Zwecke der Veranstaltungsabwicklung
sowie flr Informationen im Zusammenhang mit
dem Thema der Veranstaltung verwendet.

+ Wahrend der Veranstaltung werden Teilnahmelisten gefthrt.
Die im Rahmen der Kursabwicklung notwendigen Daten werden
im Softwareprogramm Kufer gespeichert. Dabei werden die
geltenden Regelungen des Datenschutzes eingehalten.

Ortlicher Datenschutzbeauftragter:
Johannes Kellner

Konsistorium der Evangelischen Kirche
Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
Georgenkirchstrale 69

10249 Berlin

Telefon +49 30 24344 510

E-Mail datenschutz.konsistorium@ekbo.de

8. ErméBigungen
Auf Anfrage bei der zustandigen Familienbildung kénnen ErmaRigungen in
Einzelabsprache gewahrt werden.

Wenn Sie sich zu unseren Angeboten verbindlich anmelden, akzeptieren Sie
damit gleichzeitig unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB).


mailto:datenschutz.konsistorium@ekbo.de

Fortbildungsprogramm fiir
Kindertagespflege und
Kita-Erzieher*innen

Unsere Angebote fiir Tagesmdtter und -vater sowie Kitaerzieher*innen greifen
die besondere Themenstellung der Kinder-Tagespflege auf. Die Fortbildungen
beinhalten Kurse aus den Bereichen Padagogik, Psychologie, Arbeit mit Eltern,
Selbsterfahrung, Gesundheit, Erndhrung und ahnliches mehr.

Die Veranstaltungen finden in verschiedenen Hausern der Evangelischen
Familienbildung und Gemeindehdusern in Berlin statt.

Unser umfangreiches Fortbildungsprogramm fir Tagesmutter und -vater
sowie Kitaerzieher*innen finden Sie auf unserer Homepage:

http://familienbildung-berlin.de/fortbildungen-fuer-tagespflegepersonen

Wir laden unsere Kursleiter*innen
herzlich ein zum

Jahresempfang der
Evangelischen Familienbildung
am Freitag, 17. Januar 2020, 18-21 Uhr

Bitte halten Sie sich diesen Termin frei.
Die persdnliche Einladung folgt zu einem spdteren Zeitpunkt.


http://familienbildung-berlin.de/fortbildungen-fuer-tagespflegepersonen

n QVB@

e o Stufe A
zertifiziert ™'

Die Familienbildung Reinickendorf und Tempelhof-Schoneberg
haben im Qualitatsverbund Evangelischer Familienbildung (QEFB)
ein Qualitdtsmanagementsystem eingefhrt, das nach QVB Stufe A
(Qualitatsentwicklung im Verbund von Bildungseinrichtungen) durch
die proCum Cert GmbH Zertifizierungsgesellschaft im Oktober 2019
zertifiziert wurde.
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Charlottenburg - Wilmersdorf () 030.863 90 99 18

Evangelische Familienbildung im
Kirchenkreis Charlottenburg -
Wilmersdorf

o

Brandenburgische Str. 51

10707 Berlin

Telefon: 030.8639099 18

E-Mail: fb@cw-evangelisch.de
Internet: www.fb-cw-evangelisch.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Gisela Richter (pad. Leitung), Anna Wilde (pdd. Leitung),
Marianne Lau (Verwaltung)

U7 Konstanzer StraRe

Wir kooperieren mit dem Haus der Familie, der Evangelischen Schule
Charlottenburg, der VHS City-West, Familienzentrum Halemweg, den
Evangelischen Kindertageseinrichtungen in Charlottenburg und Wilmersdorf.
Wir sind Mitglied im Lokalen Blndnis fur Familie, Runder Tisch Elternbildung
des Bezirksamts Charlottenburg/Wilmersdorf.

Anmeldung und allgemeine Geschaftsbedingungen
Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen Seite 4/5.

Dort erfahren Sie auch, wie Sie sich anmelden kénnen.
Bitte unbedingt beachten!

Bankverbindung

Kreditinstitut: Evangelische Bank eG

Empfanger: Ev. Familienbildung

IBAN: DE 0952 0604 1000 0390 2153

BIC: GENODEF1EK1

Verwendungszweck: Kurs-Nummer und Name des Kursteilnehmers angeben
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1 Rund um die Geburt ... .
2 Angebote fur Familien mit Kindern bis 3 Jahren
3 Angebote flr Familien mit Kindern ab 4 Jahren
4 Angebote flr Kinder &Jugendliche. ...
5 Angebote fir Erwachsene ...

7 Generationsubergreifende Angebote ... .

Unsere Kursorte

Campus Daniel
Brandenburgische StraRle 51
10707 Berlin

Epiphanien Kirchengemeinde
KnobelsdorffstralBe 72/74
14059 Berlin

Familienzentrum Halemweg
Halemweg 30
13627 Berlin

Friedensgemeinde Charlottenburg
Tannenbergallee 6
14055 Berlin

Friedensgemeinde Charlottenburg,
Bereich Griines Dreieck
Angerburgerallee 56

14055 Berlin

Gemeinde am Lietzensee
Herbartstrale 4-6
14057 Berlin

Gemeinde Charlottenburg-Nord
Toeplerstrale 1-5
13627 Berlin

Gemeinde Neu-Westend
Eichenallee 47-53
14050 Berlin

Gustav-Adolf-Gemeinde
Herschelstralle 14
10589 Berlin

Haus der Familie
SchillerstraRe 26
10625 Berlin

12

13
15
15
17
21

Kirchengemeinde Alt-Schmargendorf

KirchstraBBe 15/16
14199 Berlin

Kirchengemeinde

Am Hohenzollernplatz
Nassauische Stralse 67
10717 Berlin

Kreuzkirchengemeinde
Hohenzollerndamm 130
14199 Berlin

Lindenkirchengemeinde
Johannisberger StralBe 15 A
14197 Berlin

Luisengemeinde
Gierkeplatz 2-4
10585 Berlin

Trinitatisgemeinde
LeibnizstraRe 79
10625 Berlin

VHS City-West
Pestalozzistr. 40/41
10627 Berlin

1"



PEKiP - Prager-Eltern-Kind-Programm

Diese Angebote bieten Eltern die Méglichkeit, ihr Baby - seine Bewegung, sein
Denken, Fiihlen, Wollen, Erkennen - auf spielerische Weise zu fordern.

Ort: Campus Daniel
Termin: montags 9-10.30 Uhr
Leitung: Gisela Richter
Ort: Gustav-Adolf-Gemeinde
Termina: donnerstags 10-11.30 Uhr
Termin b: donnerstags 12-13.30 Uhr
Leitung: Claudia Bucherl
Ort: Trinitatisgemeinde
Termina: donnerstags 10-11.30 Uhr
Termin b: donnerstags 11.30-13 Uhr
Termin ¢:  donnerstags 13-14.30 Uhr
Leitung: Ilona Blaschczok
Kosten: 70,00 € fur 10 Termine

FenKid

Bei FenKid geht es darum, ein Gefuhl fur die Selbststandigkeit des Kindes zu

bekommen.
ort: Gemeinde Neu-Westend
Termina: dienstags 9-10.30 Uhr
Termin b: dienstags 10.45-12.15 Uhr
Leitung: Andrea Weu
Kosten: 70,00 € fir 10 Termine

auf der Seite des Verbundes:
http://familienbildung-berlin.de/

oder auf der Homepage des Amtes fir kirchliche Dienste:
http://akd-ekbo.de/familienbildung/
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Singen - Spielen - Bewegen

Eltern-Baby-Treff - Musik, Spiel und Bewegung

fiir Babys ab 3 Monaten

Ort: Lindenkirchengemeinde
Termin: donnerstags 9.30-11 Uhr

Leitung: Elke Kruger
Kosten: 50,00 € fur 10 Termine

Yoga fiir Miitter

CW 2009

Gemeinsame Yoga-Ubungen fiir Mitter und Kinder sind der ideale Weg, um
die Beziehung zu dem Baby zu vertiefen. Zusatzlich konnen die Mtter mit
sanften Ubungen wieder Muskeln aufbauen und Energie und Beweglichkeit

zurtickgewinnen.
Ort: Campus Daniel
Termina: mittwochs 9-10 Uhr
Termin b:  mittwochs 10-11 Uhr
Leitung: Sabine Ilonka Grohn
Kosten: 45,00 € fir 10 Termine

Spiel- und Kontaktgruppe (1-2 Jahre)

Bitte Getrdnke und einen kleinen Snack flr das Kind mitbringen.

Ort: Luisengemeinde
Termin: dienstags 16-17.30 Uhr
Leitung: Sandra Jeckl
Kosten: 40,00 €fur 10 Termine

Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten)

Eltern und Kinder turnen gemeinsam - mit Musik und an verschiedenen
Geraten. Bitte bequeme Bekleidung und rutschfeste Socken mitbringen.

ort: Kirchengemeinde Alt-Schmargendorf

Termina: dienstags 16-17 Uhr
Termin b: dienstags 17-18 Uhr
Leitung:  Ksenia Bohmker
Ort: Campus Daniel
Termina: mittwochs 16-17 Uhr
Termin b:  mittwochs 17-18 Uhr
Leitung: Ksenia Bohmker

ort: Kirchengemeinde Am Hohenzollernplatz

Termina: mittwochs 16-17 Uhr
Termin b:  mittwochs 17-18 Uhr
Leitung: Claudia Kaufmann

ort: Kirchengemeinde Am Hohenzollernplatz

Termin c:  donnerstags 16-17 Uhr
Termind: donnerstags 17-18 Uhr
Leitung: Andrea Weu

Kosten: 45,00 € fur 10 Termine

CW 3102

CW 3103

CW 3104



Musik

Musikgarten
Ort: Gustav-Adolf-Gemeinde
Termina: montags 16-17 Uhr
Termin b: montags 17-18 Uhr
ort: Trinitatisgemeinde
Termina: dienstags 16-17 Uhr
Termin b: dienstags 17-18 Uhr
ort: Epiphanien Kirchengemeinde
Termina: mittwochs 16-17 Uhr
Terminb:  mittwochs 17-18 Uhr
Ort: Trinitatisgemeinde
Termina: donnerstags 16-17 Uhr
Termin b: donnerstags 17-18 Uhr
Ort: Lindenkirchengemeinde
Termina: freitags 15-16 Uhr
Termin b: freitags 16-17 Uhr
Terminc: freitags 17-18 Uhr
Leitung: Angelika Schiefer
Ort: Campus Daniel
Termina: montags 15.30-16.30 Uhr
Termin b:  montags 16.30-17.30 Uhr
Leitung: Martina Schilling
Ort: Campus Daniel
Termina: mittwochs 15.30-16.30 Uhr
Termin b:  mittwochs 16.30-17.30 Uhr
Leitung: Julia Feurich
Kosten: 45,00 € fur 10 Termine

Singen und spielen im ersten Lebensjahr
Babys lieben die Stimme ihrer Mutter. In diesem Kurs werden Mitter ermutigt,
fur ihre Kinder zu singen. Gemeinsam werden wir singen, Fingerspiele
machen, uns bewegen und austauschen. Selbstverstandlich sind auch Vater
herzlich willkommen.
Ort: Campus Daniel
Termin: freitags 9.30-11 Uhr
Kosten: 55,00 € fir 10 Termine
Ort: Campus Daniel
Termin: freitags 11-12 Uhr
Kosten: 45,00 € fur 10 Termine
Leitung: Nicola Ebert-Grotelueschen
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Bewegung - Entspannung

AIKIDO (5-10 Jahre)
Auf spielerische Weise lernen Eltern und Kinder die Prinzipien der Kampfkunst
AIKIDO kennen. Die partnerschaftlichen Ubungen befdhigen zu ruhiger und
selbstbewusster kdrperlicher und geistiger Haltung.
Ort: Campus Daniel

Termin: samstags 11-12 Uhr

Leitung: Martin Hoffmann

Kosten: 42,00 € fir 6 Termine

Englisch fiir Kinder (4-6 Jahre)
Nur fur Kinder aus der Linden-Kita
Ort: Lindenkirchengemeinde
Termina: dienstags 14-15 Uhr
Termin b: dienstags 15-16 Uhr
Leitung: Nicola Ebert-Grotelueschen
Kosten: 90,00 € fur 15 Termine

GEMEINSAM FUR BILDUNG

Der Campus Daniel an der Brandenburgischen StraBe 51 ist
das Bildungsprojekt des Kirchenkreises Charlottenburg-Wil-
mersdorf. Neben der Evangelischen Familienbildung haben hier
die Evangelische Grundschule Wilmersdorf, die Daniel-Kirchen-
gemeinde sowie Kinder aus der Kita, die Evangelische Jugend,
Senioren und Patienten und Besucher einer Diakoniestation
ihren Platz.

i i“:\-\: R ‘ s 1'-

Wir glauben, dass man in jedem Lebensalter lernt, und das je-
des Lebensalter etwas Besonderes zu geben hat: Neugier und
Entdeckungsdrang, Mut zu Neuem, Organisationsvermogen,
Lebenskraft, Erfahrung, Tradition und Zeit. Flir diese Begegnun-
gen soll der Campus Daniel Rdume eroffnen.
www.campus-daniel.de

STADT.MENSCH.GOTT!
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Musik - Theater - Kreatives

Musikalische Fritherfahrung (4-6 Jahre)

CW 5102

Termin a:
Termin b:
Termin c:
Leitung:
Kosten:

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Ort:

Trinitatisgemeinde
mittwochs 16-17 Uhr
mittwochs 17-18 Uhr
Petra Kaiser

Gemeinde Neu-Westend
donnerstags 15-16 Uhr
donnerstags 16-17 Uhr
donnerstags 17-18 Uhr
Svetlana Shedeva-Zaprasis
45,00 € flr 10 Termine

Topferkurs fiir Kinder (4-12 Jahre)
Zzgl. 5,- Euro Materialkosten

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Kosten:

JTreffpunkt duisburger14”,
Duisburger Str. 14, 10707 Berlin
dienstags 16-17.30 Uhr
mittwochs 16-17:30 Uhr

Ilse Wahl

35,00 € fur 5 Termine

Theatergruppe fiir Kinder (7-12 Jahre)

Wir wollen gemeinsam kurze Spielszenen oder sogar ein kleines Theaterstiick
fr einen oster- oder adventlichen Gottesdienst entwickeln und einstudieren.
Zusatzlich werden durch Bewegungs-, Sprach- und Improvisationsspiele das
kérperliche und sprachliche Ausdrucksvermdgen geférdert und das Selbstbe-
wusstsein gestarkt.

ort:
Termin:

Leitung:

Kosten:

Bewegung -

Trinitatisgemeinde
freitags 15.30-17.30 Uhr
Laura Sievers

60,00 € fiir 10 Termine

Entspannung

Zumba Kids Junior

ort:
Termin a:

Termin b:
Leitung:

Kosten:

16

Campus Daniel
dienstags 16-17 Uhr
dienstags 17-18 Uhr
n.a.

35,00 € fur 7 Termine



Bewegung - Entspannung

Sport-Fitness-Gymnastik

Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Fitin die Woche - Gymnastik und Riickenschule
Kirchengemeinde Am Hohenzollernplatz

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Kosten:

Campus Daniel
montags 18-19 Uhr
Conny Kilhne
40,00 € fUr 10 Termine

montags 19-20 Uhr
montags 20-21 Uhr
Claudia Kaufmann
40,00 € fir 10 Termine

Gymnastik fiir Frauen

Ort:

Termin a:
Termin b:
Leitung:
Kosten:
Ort:
Termin a:
Termin b:
Leitung:
Kosten:

Hatha Yoga

Mit Yoga Stress und Anspannung abbauen und neue Kraft schopfen.

Friedensgemeinde Charlottenburg
Angerburgerallee 56, 14055 Berlin
dienstags 16-17 Uhr

dienstags 17-18 Uhr

Sabine Gutknecht

40,00 € fUr 10 Termine

Gemeinde Charlottenburg-Nord
dienstags 17.30-18.30 Uhr
dienstags 18.30-19.30 Uhr

Dagmar Bloesy

40,00 € fUr 10 Termine

CW 6101

CW 6102

CW 6103

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte eine Decke und bequeme Kleidung

mitbringen.

Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Campus Daniel
mittwochs 17.45-19.15 Uhr
Susanne Brien

70,00 € fUr 10 Termine

Yoga fiir den Riicken
Mit einfachen Yoga-Ubungen Kraft und Beweglichkeit fur den Ricken
gewinnen. Auch fUr Einsteiger*innen geeignet.

Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Campus Daniel
donnerstags 10-11.30 Uhr
Eva Gunther

70,00 €fur 10 Termine

CW 6105
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Yoga

Ort: Gemeinde Charlottenburg-Nord
Termin: mittwochs 17-18 Uhr
Leitung: Gisela Krlger
Kosten: 40,00 € fur 10 Termine

Ismakogie - FiiBe gut, alles gut
,Bewusst bewegen - muhelos aufrecht und beweglich bleiben.”
Auch fur Manner. Wir ben in Alltagskleidung.
Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg

Angerburgerallee 56, 14055 Berlin

Termin: dienstags 18-19.30 Uhr

Leitung: Sabine Gutknecht

Kosten: 55,00 € fur 10 Termine

Ausgleichende und aufbauende Gymnastik
Oort: Kreuzkirchengemeinde
Termina: mittwochs 9.30-10.30 Uhr
Termin b:  mittwochs 10.30-11.30 Uhr
Leitung: Martina Gulitz
Kosten: 40,00 €fur 10 Termine

Feldenkrais - Bewusstsein durch Bewegung
Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: mittwochs 18.30-20 Uhr
Leitung: Cristina Kadam
Kosten: 70,00 € fir 10 Termine

Yoga auf dem Stuhl

Ort: Campus Daniel
Termin: donnerstags 12-13.30 Uhr
Leitung: Susanne Brien
Kosten: 60,00 € fur 10 Termine

Gymnastik fiir Seniorinnen und Senioren
Ubungen fiir den Alltag
ort: Kreuzkirchengemeinde
Termina: donnerstags 10.15-11.15 Uhr
Termin b: donnerstags 11.15-12.15 Uhr
Leitung: Jasmin KeRBler-Weidemann
Kosten: 35,00 € fur 10 Termine

Gesellschaftstanz fiir Paare mit Vorkenntnissen
ort: Trinitatisgemeinde
Termina: freitags 19-20.30 Uhr
Termin b: freitags 20.30-22 Uhr
Leitung: Berrin Cakarcan
Kosten: 90,00 € fur 10 Termine
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Medizinisches Qi Gong
Basierend auf dem ganzheitlichen Ansatz der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Bitte dicke Socken mitbringen.

Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Gemeinde Neu-Westend
dienstags 18-19.30 Uhr

Gabriele Netzband

65,00 €fur 10 Termine

Kommunikative Bewegung

Monday, Monday - wieder in Bewegung kommen. Wir bewegen uns mit
und ohne Musik, nutzen einfache Ausdrucksformen des Qi Gong, leichte
Yogaiibungen und Ubungen des isometrischen Muskeltrainings.

Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Campus Daniel CW 6114

montags 18-19.30 Uhr
Bernd Vischer
50,00 € fur 10 Termine

AIKIDO fiir Erwachsene

Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Zumba Gold
Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Campus Daniel CW 6115

mittwochs 19.30-21 Uhr
Martin Hoffmann
65,00 € fur 10 Termine

Campus Daniel CW 6116

dienstags 11-12 Uhr
Wendy Kong Paz
35,00 € fur 7 Termine

Aufbauende und ausgleichende Gymnastik

0

-

Termin:
Leitung:
Kosten:

t:

Friedensgemeinde Charlottenburg

Tannenbergallee 6, 14055 Berlin
montags 9-10 Uhr

Sabine Ilonka Grohn

40,00 € fUr 10 Termine

Ernahrung - Kochen

Gesunde Kiiche - Preiswert und gut
Bitte mitbringen: Schiirze und Behadlter fur Lebensmittel zum Mitnehmen.
Zzgl. 4.- € Lebensmittelumlage bei Frau Seifert zu entrichten.

Ort:

Termin a:

Termin b:
Termin c:
Leitung:
Kosten:

Gemeinde Charlottenburg-Nord
Samstag, 08.02.2020, 11-14 Uhr

Samstag, 22.02.2020, 11-14 Uhr

Samstag, 29.02.2020, 11-14 Uhr

Beate Seifert

15,00 € pro Termin + Lebensmittelumlage
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Kreatives und Musik fiir Erwachsene

Trommelunterricht auf Djembes und Begleitinstrumenten

CW 7001 JEI¢H

Termin a:
Termin b:
Leitung:
Kosten:

Trinitatisgemeinde
mittwochs 18.30-19.30 Uhr
mittwochs 19.30-20.30 Uhr
Roland Balck

60,00 € fir 10 Termine

Singen macht SpaB (fiir Frauen)
Vorkenntnisse nicht erforderlich - Einstieg jederzeit moglich (14-tdgig)

CW 7002 ]3¢

Termin:
Leitung:
Kosten:

Trinitatisgemeinde
montags 18.30-19.45 Uhr
Heike Gerber

35,00 € fur 10 Termine

Sing-Gruppe Quer Beat (fiir Frauen)
Vorkenntnisse nicht erforderlich - Einstieg jederzeit méglich (14-tdgig)

@ 'w[[X) Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Trinitatisgemeinde
montags 20-21.30 Uhr
Heike Gerber

42,00 € flr 10 Termine

Topferkurs fiir Erwachsene
7zgl. 10,00 € Materialkosten

Ort:

CW 7006

Termin:
Leitung:
Kosten:

JTreffpunkt duisburger14”, Duisburger Str. 14,
10707 Berlin

montags 18-21 Uhr

Ilse Wahl

90,00 € fur 6 Termine

Nédhen macht SpaB
Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. Wir ndhen in kleinen
Gruppen an individuellen Projekten. Bitte alle Materialien mitbringen!

CW 7007 JN0IgH

Termin a:
Termin b:
Termin c:
Termin d:
Termin e:
Termin f:

Leitung:

Kosten:

Lindenkirchengemeinde
Samstag, 25.01.2020, 10-15 Uhr
Samstag, 29.02.2020, 10-15 Uhr
Samstag, 28.03.2020, 10-15 Uhr
Samstag, 26.09.2020, 10-15 Uhr
Samstag, 31.10.2020, 10-15 Uhr
Samstag, 28.11.2020, 10-15 Uhr
Kristin Schulz

35,00 € pro Termin

Gedachtnistraining

CW 7010 JNvIgH

Termin:
Leitung:
Kosten:
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Gemeinde Charlottenburg-Nord
montags 15-16.30 Uhr

IIse Wahl

50,00 € flr 6 Termine



Smartphone fiir Senior*innen - Android
Am Ende dieses Kurses konnen Sie Ihr Gerdt sicher bedienen, Kontakte und
Daten verwalten, Fotos machen und mit Freunden chatten. Fragen zu Sicher-
heit, Datenschutz und sinnvolle Nutzungsmaglichkeiten werden diskutiert.
Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Smartphone und ein USB-Ladekabel mit.
ort: Campus Daniel
Termin: montags 10-13.30 Uhr
Leitung: Sabrina Wanie
Kosten: 80,00 € fur 8 Termine

iPhone Kurs fiir Senior*innen

Sie lernen - von Grund auf - Ihr iPhone und seine Bedienung kennen. Fragen
zu Sicherheit, Datenschutz und sinnvolle Nutzungsmaglichkeiten werden
diskutiert. Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes iPhone und ein USB-Ladekabel
mit.

Ort: Campus Daniel
Termin: freitags 10-13.30 Uhr
Leitung: Sabrina Wanie
Kosten: 50,00 € fur 5 Termine

Android-Tablet-Kurs fiir Senior*innen
Ort: Campus Daniel
Termin: donnerstags 10-13.30 Uhr
Leitung: Sabrina Wanie
Kosten: 50,00 € fur 4 Termine

Offener Familientreff mit Friihstiick
Gefordert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie.
Ort: Campus Daniel
Termin: mittwochs 10-13 Uhr
Leitung: Anna Wilde, Isabel Schulz- Anderhub
Kosten: ohne, Spende erbeten

Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung mitarbeiten?

Haben Sie Interesse an der freiberuflichen Tdtigkeit in vielfdltiger
Gruppenarbeit?

Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen?
Informationen und Bewerbungen: u.lingner@akd-ekbo.de
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Hast Du Zeit
fur mich?

Patenschaften fiir Kinder
psychisch erkrankter Eltern

Kiimmern Sie sich ehrenamtlich um
ein Kind mit psychisch erkrankten Eltern.
Geben Sie ihm Verlasslichkeit. Werden Sie Pate.

Deutschland Weitere Informationen beim

Land der Ideen - . w
ssessssss DBerliner Jugendhilfetrager AMSOC e.V.

ausgewshler o 2010 Tel.: 030/ 33 77 26-82 www.pateninfo.de
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Neukélln @ 030.660 909 111

Evangelische Familienbildung im
Kirchenkreis Neukolin

Joachim-Gottschalk-Weg 41
12353 Berlin

Telefon: 030.660 909 111
E-Mail:  b.kueck@kk-neukoelln.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Birgit Klick

U7 Wutzkyallee
Anmeldung und allgemeine Geschaftsbedingungen
Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen auf Seite 4/5.

Dort erfahren Sie auch, wie Sie sich anmelden kénnen.

Unser aktuelles Programm finden Sie unter:
www.neukoelln-evangelisch.de/familie

Familienzentrum Schenkendorfer Flur

der Ev. Gemeinden der Region Kanigs Wusterhausen
Ein nachbarschaftlicher Treffpunkt fir Familien!
» Eltern-Kind-Treffen
* PEKIP- und Krabbelgruppen
* Spielangebote, Balkongdrinem, Kochen und Werken
+ Familienberatung zu Erziehungs- und Gesundheitsthemen

Das Team um MNatascha Lorang freut sich auf Siel

Schenkendarfer Flur 25, 15711 Kénigs Wusterhausen
Telefon - 03375-217739 mail@familienzentrum-kw.de
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Inhalt
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Ev. Kirchengemeinde Familienzentrum Ev. Kirchengemeinde und
Berlin-Neu-Buckow Familienzentrum Rudow
Marienfelder Ch. 66 - 72 Prierosser Stral8e 70 -72
12349 Berlin 12355 Berlin

- Gemeindezentrum Gefliigelsteig
Ev. Kirchengemeinde GroRziethen Gefliigelsteig 22-28
Alt GroRziethen 40 12355 Berlin
12529 Schonefeld

Ev. Familienzentrum Debora
AronsstralRe 134
12057 Berlin

Ev. Kirchengemeinde in
der Gropiusstadt
- Standort Gropiusstadt Siid

oachim-Gottschalk-Weg 41
J 9 Ev. Familienzentrum Regenbogen

12353 Berlin )
Ulrich-von-Hassell-Weg 4
- Standort Martin-Luther-King-Weg 12353 Berlin
Martin-Luther-King-Weg 6
12351 Berlin

KulturKirche Nikodemus

] . i NansenstralSe 12
Ev. Kirchengemeinde Rixdorf, 12047 Berlin

Gemeindehaus Magdalenen
Karl-Marx-StraRBe 197
12055 Berlin
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o Rund um die Geburt

Rund um die Geburt

Riickbildungsgymnastik
Das Baby kann gerne mitgebracht werden.
m Ort: Ev.Kirchengemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termin: montags, 13.45-14.45 Uhr
Leitung: NN
Kosten: Abrechnung tber die Krankenkasse

9 Angebote fiir Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Mama & Me
Mama wird wieder fit und das Baby ist mit dabei. Bewegung und SpaR, mal
sportlich, mal sanft.
Ort: Ev.Kirchengemeinde GroRziethen
Termin: dienstags, 9.30-10.45 Uhr
Leitung: Roma Kaddatz
Kosten: 50,00 Euro flr 10 Termine

BUBBLEDOO - Spielen und Turnen ab 12 Monaten
Im Lauflernalter haben kleine Kinder viel Spal an Bewegungangeboten, die
ihre Entdeckungsfreude unterstutzen, das Gleichgewichtsgefuhl starken und
die Geschicklichkeit fordern.
m Ort: Ev.Kirchengemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termin: montags, 9.30-11 Uhr
Leitung: Simone Wendland
Kosten: 38,00 € flr 8 Treffen

Eltern-Kind-Turnen
Im Rahmen des Neukdllner Familiengutscheins
m Ort: Ev.Familienzentrum Debora
Termin: montags, 16-17 Uhr
Leitung:  N.N.
Kosten: ohne

Krabbelgruppe
Ort: Gemeindezentrum Gefliigelsteig
Termin: montags, 10-12 Uhr
Leitung: Heidi Galeai
Kosten: ohne

26



@ 030.660 909 111 Neukdlin

9 Angebote fiir Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Platzchen backen mit Papa
In der voradvendlichen Backstube duftet es késtlich, wenn Kinder und Vater

mit Freude und Fantasie ans Werk gehen.

Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

O Angebote fiir Kinder und Jugendliche

KinderKulturSonntage: Kunst - Musik - Tanz

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt, Martin

Luther King

November 2020,Termine bitte erfragen

Simone Wendland

8,00 € pro Familie + Lebensmittelumlage

Warum soll Kultur nur etwas fr die Groen sein? Hier kommen kleine
Kunstler*innen zum Zug. Die Erwachsenen kénnen bei Kaffee und Kuchen

miteinander ins Ge

Ort:
Termin:
Leitung:

Kosten:

sprach kommen.

KulturKirche Nikodemus

Termine bitte erfragen

verschiedene Kursleiter*innen, je nach Inhalt des
Workshops, und Pfarrerin Martina Weber
Materialkosten je nach Angebot

Kinderkochschule

Ferienangebot fur Kinder von 6-12 Jahre:
Gemeinsames Einkaufen, Schnippeln, Essen, Spiel und Spal3
Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt,

Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Rixdorfer Kinderchor- Musikalische Friiherziehung
Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame Singen und rhythmische

Grunderfahrungen
Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Gropiusstadt Siid

Sommerferien 2020, genaue Termine bitte erfragen

Rahel-Christin Sievert, Jost Fleige

15,00 €fir 3 Tage

Ev. Kirchengemeinde Rixdorf, Gemeindehaus

Magdalenen

mittwochs, 15.45-16.30 Uhr

Andreas Winkler

20,00 € monatlich (ErmaRigung maglich)
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Rixdorfer Kinderchor - Vorchor
Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame Singen, ein spielerisch-kontrollierter
Umgang mit Atem und Stimme und der Wechsel zwischen ICH und WIR .

ort: Ev.Kirchengemeinde Rixdorf, Gemeindehaus

NE 4004 Magdalenen

Termin: mittwochs, 16.30-17.15 Uhr
Leitung: Andreas Winkler
Kosten: 20,00 € monatlich (ErmaRigung méglich)

Kreativer Tanz fiir Kinder
Lebendigkeit und Lebensfreude in zwei Gruppen mit viel Spaf an der
Bewegung zur Musik flr Kinder ab ca. 4 Jahren.
Ort: Ev.Kirchengemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termina: donnerstags, 15.45-16.45 Uhr
Termin b: donnerstags, 17-18 Uhr
Leitung: Sylvia Reineke-Werner
Kosten: 32,00 € flr 8 Termine

O Angebote fiir Erwachsene

Feldenkrais
Ein Weg zu Aufmerksamkeit und Selbstwahrnehmung und zu mehr Beweglich-
keit fir Korper und Geist bietet die kérperorientierte Lernmethode von Moshe
Feldenkrais.
m Ort: Ev.Kirchengemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termina: montags, 18.30-20 Uhr
Termin b:  montags, 20-21.30 Uhr
Leitung: Cristina Kadam
Kosten: 70,00 € fur 10 Termine

Riickengymnastik fiir alle
Ein ganzheitlicher Methodenmix aus Dehnung, Bewegung, Vitalisierung und
Entspannung kraftigt den gesamten Kérper und wirkt Fehlhaltungen durch die
Arbeit im Buro, Haushalt und Familie entgegen.
Ort: Ev.Kirchengemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termin: montags, 19.30-21 Uhr
Leitung: Martina Scheu
Kosten: 54,00 €flr 10 Termine

Aktiv & fit ab 55
Auch wenn Sie lange keinen Sport getrieben haben, sind Sie hier willkommen.

Ort: Ev.Kirchengemeinde in der Gropiusstadt,

NE 6004 Gropiusstadt Siid
Termin: dienstags, 9.45-10.45 Uhr

Leitung: Claudia Nickas
Kosten: 38,00 € fur 10 Termine
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Gesund und aktiv dlter werden
Mit unterstiitzender Gymnastik kénnen Sie trotz kleiner Einschrankungen
beweglicher werden und bleiben.

ort: Ev.Kirchengemeinde in der Gropiusstadt,
Gropiusstadt Siid D
Termin: dienstags, 11-12 Uhr
Leitung: Claudia Nickds
Kosten: 38,00 € fur 10 Termine

Aktiv und fit am Mittwoch (ab 55 Jahren)
Auch wenn Sie schon lange keinen Sport getrieben haben , sind Sie hier
willkommen.
ort: Ev.Kirchengemeinde in der
Gropiusstadt, Gropiusstadt Siid
Termina: mittwochs, 10-11 Uhr
Termin b:  mittwochs, 11.30-12.30 Uhr
Leitung: Torsten Funk
Kosten: 38,00 € fur 10 Termine

Gymnastik fiir Frauen
Wennn Sie Ihre korperliche Beweglichkeit erhalten oder steigern méchten
in sportlicher Gemeinschaft mit anderen Frauen und unter fachkundiger
Anleitung, dann machen Sie mit.
Ort: Ev. Kirchengemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termina: mittwochs, 9-10 Uhr
Termin b:  mittwochs, 10-11 Uhr
Leitung:  Christina Mickmann
Kosten: 38,00 € fur 10 Termine
ort: Ev.Kirchengemeinde Rudow
Termin: mittwochs, 8.15-9.15 Uhr
Leitung: Vanessa Ney
Kosten: 38,00 € fur 10 Termine

In Bewegung bleiben
mit Elementen aus dem QiGong, Entspannung und Gesprdch, auch geeignet
in Zeiten des personlichen Umbruchs
ort: Ev.Kirchengemeinde GroRziethen
Termin: samstags, 10-11 Uhr
Leitung: Monika Lilienthal
Kosten: 38,00 € fur 10 Termine

Autogenes Training
Mit etwas Ubung kann man sich im Alltag gezielt entspannen. Eine individuelle
Einfihrung in das Autogene Training fur Eltern, Schiler, pflegende Angehdrige
und Berufstatige.
ort: Ev.Kirchengemeinde Berlin-Neu-Buckow [NE 6012)

Termin: donnerstags, 19-20.30 Uhr

Leitung: Sylvia Reineke-Werner

Kosten: 48,00 € fiir 8 Termine
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Ikonenmalkurs
Das Malen einer Ikone, ,dem Fenster in die Ewigkeit”, in ruhiger und vertrauli-
cher Atmosphdre und in traditioneller Ikonenmaltechnik bringt Anfanger*innen
und Fortgeschrittene in einen meditativen, entspannten Gemutszustand.
Ort: Ev.Kirchengemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termin: donnerstags, 10-12.30 Uhr
Leitung: Ludmila Skvorchevska
Kosten: 60,00 € flr 5 Termine + Materialkosten

Internationale Tanze
Wenn Sie Freude an Bewegung haben, beginnen Sie die Woche mit diesem
m ganz besonderen Fitnessprogramm fur Senior*innen. Finden Sie Schritt fur

Schrittin die Gruppe hinein.

ort: Ev.Kirchengemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termin: montags,10.30-12 Uhr
Leitung: Eva Richter
Kosten: 36,00 € fir 8 Termine

o Generationsiibergreifende Angebote

Eltern und Kinder, Freundinnen und GroReltern, Paten und Nachbar*innen
finden in den Offenen Cafés einen Ort flir Begegnung und Beratung,
Austausch oder kreative Angebote. Weitere Informationen finden Sie hier:
www.neukoelln-evangelisch.de/familie

Familiencafé am Donnerstag

Ort: Ev.Kirchengemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termin: donnerstags, 15-18 Uhr
Leitung: Roswitha Sandfuchs-Seiffert
Kosten: ohne

Café mit Baby

Ort: Ev.Kirchengemeinde Berlin-Neu-Buckow
Termin: montags, 10.30-13.30 Uhr
Leitung: NN
Kosten: ohne

Familiencafé

Ort: Ev.Familienzentrum Debora
Termin: donnerstags, 15-17 Uhr
Leitung: Susanne Berstorff
Kosten: ohne

Elterncafé
Ort: Ev. Familienzentrum Regenbogen
Termina: mittwochs, 15-17 Uhr
Terminb: freitags, 8.30-10.30 Uhr
Leitung: Jost Fleige
Kosten: ohne
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Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Café mit Baby
Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

@ 030.660 909 111 Neukdlin

Familiencafé Bilderbuch

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt,
Gropiusstadt Siid

donnerstags, 15-17 Uhr

Rahel-Christin Sievert

ohne

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt,
Gropiusstadt Siid

donnerstags, 9-11 Uhr

Klara Pfeifer

ohne

Familiencafé in Kiisters Scheune

Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Ev. Kirchengemeinde GroRBziethen
dienstags, 9-12 Uhr und 14.30-17 Uhr
Sabine Wollowski

ohne

Eltern Kind Café
Treffpunkt fir Familien, Eltern, GroReltern, Alleinerziehende mit und ohne
Kinder aller Altersgruppen.

Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Ev. Familienzentrum Rudow
donnerstags, 14.30-16.30 Uhr
Heidi Galeai

ohne

Das gesamte Jahresprogramm
finden Sie auch im Internet

auf der Seite des Verbundes:
http://familienbildung-berlin.de/

oder auf der Homepage des Amtes fiir kirchliche Dienste:
http://akd-ekbo.de/familienbildung/

Wir sind jetzt auch auf Facebook
zu finden

und freuen uns tber Ihren Besuch und Ihr ,Gefallt mir” |{5
www.facebook.com/FamilienbildungBerlin
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Hier konnte Ihre Werbung stehen!
Ein ganzes Jahr lang.
In fast allen Berliner Bezirken.

Fordern Sie unsere Media-Daten an: o,° o evangellsche
familienbildung@akd-ekbo.de 1 fa mi | e n
Tel. (030) 31 91-284 A bildun g S
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Reinickendorf @) 030.81 46 49 47

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Reinickendorf

Q zertifiziert
Stufe A

Evangelische Familienbildung Reinickendorf
Biro: Alt-Wittenau 73
13437 Berlin

Telefon: 030.81 46 49 47 oder 0176.43 2504 18

E-Mail: familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de

Facebook:  Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Reinickendorf
Internet:  www.kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung

Thre Ansprechpartnerin:
Christin Reuter

Busse 120, 121, 124, 221, 225, 321, X 21
U8 und S1 Wittenau

Anmeldung und allgemeine Geschéftshedingungen

Bitte melden Sie sich schriftlich im Buiro der Evangelischen Familienbildung
Reinickendorf, bevorzugt online unter:
www.kirchenkreis-reinickendorf.de/anmeldung-kurs, an.

Nach erfolgter Anmeldebestdtigung Uberweisen Sie die
Veranstaltungsgebuhr bitte auf folgendes Konto:

KVA Berlin Mitte-Nord

IBAN: DE42 5206 0410 1203 9955 50

BIC: GENODEF1EK1

Verwendungszweck: 2002/1340.001480, Kurs-Nr., Thr Name und Kursdatum

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen wie auf Seite 4/5
angegeben. Bitte unbedingt beachten!

Weitere Termine flr das Jahr 2020 finden Sie im 3-Monats-Flyer
der Evangelischen Familienbildung Reinickendorf. Wenn Sie diesen
regelmaRig erhalten méchten, kénnen Sie sich zu unserem
Newsletter anmelden: https://www.kirchenkreis-reinickendorf.de/
newsletter-abo-0-familienbildung
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Familienbildungsstatte Ev. Kirchengemeinde
.Pastor-Weise-Haus" Konradshohe-Tegelort
SpieRweg 7-9, 13437 Berlin Schwarzspechtweg 1-3
13505 Berlin
Evangelisches
Familienzentrum FACE Ev. Matthias-Claudius-
Wilhelmsruher Damm 159 Kirchengemeinde
13439 Berlin Schulzendorfer StraRe 19-21
13503 Berlin
Ev. Kirchengemeinde Alt-Tegel
Alt-Tegel 37 Ev. Segenskirchengemeinde
13507 Berlin Auguste-Viktoria-Allee 51a
13403 Berlin
Ev. Kirchengemeinde
~Am Seggeluchbecken” Gemeindesaal der
Finsterwalder StralBe 66-68 Ev. Kirchengemeinde Hermsdorf
13435 Berlin Wachsmuthstr. 25, 13467 Berlin
Ev. Kirchengemeinde Evangelium Hermann-Ehlers-Haus
Hausotterplatz 3, 13409 Berlin Alt-Wittenau 70, 13437 Berlin
Ev. Kirchengemeinde Felsen Jean-Kramer-Schule
Eichhorster Weg 58, 13435 Berlin Alt-Wittenau 8-12, 13437 Berlin
Ev. Kirchengemeinde Frohnau, Kreativfabrik
Johanneskirche Amendestr. 41, 13409 Berlin
Zeltinger Platz 18
1. Etage Pavillon der Scheune
13465 Berlin Alt-Wittenau 64, 13437 Berlin

Schule am Park
Eichborndamm 276, 13437 Berlin
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o Rund um die Geburt

Mein wunderbarer schwangerer Korper
fiir Schwangere ab der 13. Woche
Dein Korper ist wunderbar! Dieser Workshop ist eine Einladung, seine
faszinierende Anatomie zu erfahren, ihn bewusst zu spiren, zu flexibilisieren
und ihm zu vertrauen. Anschauliche anatomische Erklarungen und die
darauffolgenden Korpertibungen werden Ihnen helfen, ein tieferes Verstand-
nis und Gefuhl fur Thren Korper zu entwickeln, Schwangerschaftsbeschwerden
entgegenzuwirken und sich ganzheitlich auf eine leichtere und schmerzdarme-
re Geburt vorzubereiten. Der Workshop ist eine gute Erganzung zu klassischen
Geburtsvorbereitungskursen. Bitte bringen Sie sich eine Decke mit.
Es werden unterschiedliche Themen angeboten, wie z. B. Riicken, Beckenbo-
den und Geburtspositionen, Atmung, Vertrauen und Entspannung.
Ort: Ev.Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"
Termin: Donnerstag, 13.2.2020
Termin: Samstag, 7.3.2020
Termin: Donnerstag, 23.4.2020
Termin: Donnerstag, 20.8.2020
Termin: Donnerstag, 8.10.2020
Termin: Donnerstag, 19.11.2020
jeweils 10-13 Uhr
Leitung: Diana Hundius
Kosten: 18,00 € pro Termin

Bewusste Korperarbeit fiir Schwangere
ab der 13. Woche
Wahrend der sechs aufeinanderfolgenden Termine werden wir nacheinander
die verschiedenen Kérperteile, die wahrend der Schwangerschaft und der
Geburt so wichtig sind, erforschen und flexibilisieren. Dabei bereiten Sie sich
nicht nur kérperlich auf die Geburt vor. Die ganzheitliche Kdrperarbeit trainiert
gleichzeitig die Fdhigkeit, aufmerksam in sich selbst hineinzuhéren und somit
Ihr Baby und Ihre eigenen Moglichkeiten liebevoll wahrzunehmen. Auf diese
Weise werden Sie sowohl korperlich als auch mental und emotional gestdrkt
in die ndchste Schwangerschaftswoche gehen und das spannende Abenteuer
der Geburt selbstbestimmt, zuversichtlich, schmerzédrmer und offen angehen
konnen. Bitte bringen Sie sich eine Decke mit.
ort: Hermann-Ehlers-Haus
Termin: montags 10-11.30 Uhr
Leitung: Diana Hundius
Kosten: 52,00 € flr 6 Termine
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e Angebote fiir Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Fabel® Babymassage

Die Fabel® Babymassage ist eine wundervolle Art, die Bindung zum Baby zu
intensivieren und dabei seine Entwicklung positiv zu beeinflussen. Bestimmte
Massagegriffe helfen oder beugen Krankheiten vor. Ein schénes, beruhigen-
des Ritual fur Eltern und Kinder. Der Kurs richtet sich an Eltern mit ihren Babys
im Alter von 4 Wochen bis 6 Monaten. Bitte eine wasserdichte Unterlage und
eine Baumwollwindel (Spucktuch) mitbringen.

Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"

Termin: 14.1.-25.2.20 (auler 4.2.) RE 2001A
Termin: 21.4.-26.5.20 RE 2001B
Termin: 27.10.-1.12.20 RE 2001C

jeweils dienstags 14-15 Uhr
Leitung: Bettina Godde
Kosten: 45,00 € fiir 6 Termine inkl. Ol und Skript u

PEKiP® Prager-Eltern-Kind-Programm

Das Prager-Eltern-Kind-Programm vermittelt Spiel- und Bewegungsanregun-
gen fur Eltern mit ihren Babys von der 10. Lebenswoche bis zum 12. Monat.
Im intensiven Kontakt und der genauen Beobachtung erfahren Sie, was Ihrem
Kind Spal® macht, wie lange es sich bewegen und spielen will.

Die Kinder im Kurs mussen im selben Alter sein.

Ort: Ev. Familienbildungsstatte

.Pastor-Weise-Haus" [RE 2003)

Termin: dienstags 10.45-12.15 Uhr
Leitung: Angelika Pudell
Kosten: 70,00 € fur 10 Termine

Das wichtige 1. Lebensjahr - Entwicklungsspiele fiir Babys
Entwicklungsspiele bieten Eltern die Mdglichkeit, ihr Baby - dessen Bewegun-
gen, das Denken, Fuhlen und Erkennen - auf spielerische Weise zu fordern.
Es wird sich Zeit fir Anregungen, Beobachtungen und Gesprdche genommen.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"

Termin: dienstags 9.30-10.30 Uhr

Leitung:  Angelika Pudell

Kosten: 55,00 € fir 10 Termine
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FABEL® - Familienzentriertes Baby-Eltern-Konzept
Singen, Spielen, Entdecken, Tanzen, Reden, Toben flr Kinder ab einem Jahr mit
ihren Mamas oder Papas - Fabel® ist ein eingetragenes Markenzeichen der
Gesellschaft fr Geburtsvorbereitung - Familienbildung und Frauengesund-
heit - Bundesverband e. V. (GfG)
Die Kurse finden in der Regel ganzjahrig in der Schulzeit statt.
Ort: Ev.Kirchengemeinde
CHID Am Seggeluchbecken”
Termin: dienstags 10-11.30 Uhr
Leitung: Bettina Godde
Kosten: 56,00 € fur 8 Termine
kostenfreie Teilnahme mdglich fur Eltern
mit geringem Einkommen
Ort: Ev.Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"
Termin: dienstags 15.30-17 Uhr
Leitung: Bettina Godde
Kosten: 56,00 € flir 8 Termine

Spiel- und Kontaktgruppe

fiir Eltern mit Kindern ab 5 Monaten

ort: KreativFabrik
Termin: freitags 10-12 Uhr
Leitung: Kristin Schoppe
Kosten: ohne

Kinderturnen (1-3 Jahre)
Ort: Evangelisches Familienzentrum FACE
Termin: dienstags 9-10 Uhr
ort: Evangelisches Familienzentrum FACE
Termin: dienstags 10-11 Uhr
Leitung: Eva Decker
Kosten: 25,00 € fur 10 Termine

9 Angebote fiir Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Kochen fiir Kinder - Begegnung fiir die Eltern
Gemeinsam mit der Kita kochen die Kinder etwas Leckeres und Gesundes,
wdhrenddessen die Eltern die Moglichkeit haben, sich in gemutlicher Atmo-
sphare auszutauschen. Gemeinsam wird dann das gekochte Essen genossen.
GEID ort: ,AmSeggeluchbecken”
Termin: bitte nachfragen
Leitung: Barbara Fulle
Kosten: ohne

Auf Nachfrage kann ein Musik- und Klangerlebnisgarten
angeboten werden.

CEID 6 Termine je 1,5 Stunden = 45,00 €
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o Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Néhkurs fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Thr wolltet schon immer selbst etwas ndhen? Vielleicht eine angesagte Tasche
oder ein cooles Kleidungsstiick? Dann seid ihr bei unserem Nahkurs fir Kinder
ab 10 Jahren genau richtig! Zwei Tage lang lernt ihr von einem erfahrenen
Schneider Techniken des Nahens. Ihr kénnt euch natirlich selbst aussuchen,
was ihr néhen wollt. Damit euch das Design gefallt, kdnnt ihr euch dazu

eure Lieblingstoffe aus unserer Stoffkiste auswdhlen oder eure Stoffe selbst
mitbringen.

Ort: Ev. Familienbildungsstatte , Pastor-Weise-Haus"

Termin: 03./04.02.2020

Termin: 15./16.04.2020

Termin: 03./04.08.2020

Termin: 12./13.10.2020
jeweils 11 - 14 Uhr

Leitung:  Uwe Lippelt
Kosten: 35,00 € firr 2-Tage-Block

9 Angebote fiir Eltern

KESS erziehen Basiskurs. Weniger Stress, mehr Freude -
ein Kurs fiir Eltern 3- bis 10-jahriger Kinder
Unter Anleitung einer Kess-Trainerin erfahren Eltern von 3- bis 10-jdhrigen
Kindern an finf Terminen alles, was sie rund um die Erziehung ihres Nach-
wuchses brauchen, um einen entspannten Familienalltag und respektvollen
Umgang miteinander zu gestalten.
Die Inhalte des Kurses sind:
Termin 1: Das Kind sehen - auf soziale Grundbedurfnisse achten
Termin 2: Verhaltensweisen verstehen — angemessen reagieren
Termin 3: Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Tuns zumuten
Termin 4: Konflikte entscharfen - Probleme ldsen
Termin 5: Selbststandigkeit fordern — Kooperation entwickeln
Es besteht die Moglichkeit, parallel eine Kinderbetreuung anzubieten.
Die Héhe der Mehrkosten richtet sich nach der Anzahl der Teilnehmer*innen
(bei 6 Teilnehmenden kostet die Kinderbetreuung flr 5 Termine pro
Erwachsener 35 Euro).
Ort: Evangeliumskirchengemeinde m
Termin: 31.8./7.9./14.9./21.9./28.9.20 montags 19-21.30 Uhr
Leitung: Carola Schlender
Kosten: 65,00 € fir 5 Termine

39



Reinickendorf @) 030.81 46 49 47

KESS - Abenteuer Pubertit -
Ein Kurs fiir Eltern pubertierender Kinder
Unterstutzung der Eltern in Zeiten des Umbruchs.
Wege, wie Sie Jugendliche in ihrem Selbstwertgefihl starken, Grenzen
respektvoll setzen und Kooperationen entwickeln kdnnen.
Termin1: Veranderungen wahrnehmen
Termin 2: Achtsamkeit entwickeln
Termin 3: Dem Jugendlichen das Leben zutrauen
Termin 4: Das positive Lebensgefihl starken
Termin 5: Kompetenzen sehen
Ort: Ev.Familienbildungsstatte

[ RE 5002 .Pastor-Weise-Haus"
Termin:  2.11./9.11./16.11./23.11./30.11.20 montags 19-21.30 Uhr
Leitung: Carola Schlender
Kosten: 65,00 € fur 5 Termine

"Stress lass nach" - ein Austag fiir Alleinerziehende
An diesem Tag nehmen Sie sich eine persénliche Auszeit. Sie Uberprfen
Ihre Gewohnheiten und lernen auf spielerische Art und Weise, wie Sie einer
Uberbelastung entgegenwirken. Sie erproben, wie Sie Thre persénlichen
Kraftquellen starken und wie Sie mit mehr Selbstvertrauen und Gelassenheit
Thren Alltag meistern kénnen.
Damit Sie sich rundum entspannen kénnen, ist flr eine parallele Kinderbetreu-
ung gesorgt.
Ort: Ev.Kirchengemeinde
"Am Seggeluchbecken"
Termin: Samstag, 09.05.2020, 10-15 Uhr
Ort: Ev.Familienbildungsstatte
"Pastor-Weise-Haus"
Termin: Sonntag, 11.10.2020, 10-15 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 10,00 €

Elternaustausch Pubertat
Eltern sein ist gerade in der Pubertat nicht immer einfach. Wie Sie Ihr Kind
begleiten und wenn notig auch eingreifen kénnen, wenn Grenzen Uberschrit-
ten werden, z. B. bei Computerspielen oder Suchtmitteln, ist das Thema des
Elternaustausches. Der Elternaustausch wird moderiert von einer Kinder- und
Jugendtherapeutin. Mehr erfahren Sie unter
www.rausausdergrauzone.de.
Ort: Ev.Familienbildungsstatte
»Pastor-Weise-Haus"
Termin: Di, 03.03.2020, 18-20 Uhr
Termin: Di, 01.09.2020, 18-20 Uhr
Kosten: ohne
Leitung: Therapeutin der Fachstelle fur Suchtpravention
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Kita - Infekte und Immunsystem

Kennen Sie das auch? Ihr Kind kommt in die Kita und ist oft krank. Im
Vortrag bekommen Sie Anregungen aus der langjahrigen homdopathischen
Praxiserfahrung, die Ihrem Kind helfen kdnnen, Infekte vorzubeugen, zu
behandeln und das Immunsystem zu stdrken.

Ort: Ev. Familienbildungsstatte, Pastor-Weise-Haus"

Termin: Mo, 27.1.20, 9.30-11.30 Uhr RE 5006A
Termin: Mo, 16.3.20, 19-21 Uhr RE 50068
Termin: Mo, 5.10.20, 19-21 Uhr RE 5006C

Leitung: Silvia Szelies
Kosten: 10,00 € pro Termin

Entwicklungsphasen kennen und Uberginge gestalten
In diesem Gesprdchskreis werden Entwicklungsphasen besprochen und Sie
bekommen Informationen und Anregungen, wie Sie diese Phasen unterstit-
zen kénnen. Ebenso geht es darum, Ubergange vom Baby zum Kleinkind, von
Zuhause in die Kita z.B. in Bezug auf Erndhrung, Schlafen, Bezugspersonen,
Loslassen und Themen, die Thnen auf dem Herzen liegen, zu besprechen. u
oOrt: Ev.Familienbildungsstatte, Pastor-Weise-Haus" (IEIT)
Termin: 31.1./6.3./3.4./8.5./29.5./19.6./ 21.8./4.9./9.10./611./
20.11./11.12. freitags 9.30-11 Uhr
Leitung: Melanie Zimmermann
Kosten: 8,50 € pro Termin

G Angebote fiir Erwachsene

Neue Blicke auf die eigene Biografie

Wir beschdftigen uns mit Aspekten des biografischen Schreibens und setzen
uns spielerisch mit der eigenen Lebensgeschichte auseinander. Erinnerungen
werden aktiviert, die dabei helfen, ein neues Verstandnis fur die eigene
Personlichkeit zu entwickeln.

Ort: Ev. Familienbildungsstatte, Pastor-Weise-Haus"

Termin:  27.1./3.2./10.2.20 RE 6001A
Termin:  16.11./23.11./30.11.20 RE 6001B

montags 18-19.30 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 35,00 € fir 3 Termine

Wir suchen Honorar-Mitarbeiter*innen

Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung mitarbeiten?

Haben Sie Interesse an der freiberuflichen Tdtigkeit in vielfdltiger
Gruppenarbeit?

Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen?
Informationen und Bewerbungen: u.lingner@akd-ekbo.de
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Altes loslassen und neue Impulse entdecken
Ballast abwerfen, sich von Unwichtigem trennen und stimmige Prioritdten
setzen - das macht es uns leichter, den Anforderungen des Alltags gerecht
zu werden. Es werden Ordnungstechniken vorgestellt, mit deren Hilfe wir den
Schreibtisch "ent-stapeln", Kleiderschrank und Wohnung "ent-rimpeln", unser
Leben "ent-schleunigen" und die sozialen Beziehungen "ent-lasten" konnen.
ort: Ev.Segenskirchengemeinde
Termin: Samstag, 22.02.2020, 10-15 Uhr
Ort: Ev.Familienbildungsstatte
"Pastor-Weise-Haus"
Termin: Samstag, 07.11.2020, 10-15 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 24,00 € pro Termin

Selbstfiirsorge
Gerade wer seine Krdfte viel zum Wohle anderer einsetzt, braucht individuelle
Quellen der Erholung, der Freude und des Wohlbefindens. In diesem Seminar
lernen und erproben Sie Methoden, die Sie im Alltag gut nutzen kénnen, um
die eigenen Ressourcen zu starken.
Ort: Ev.Familienbildungsstatte
"Pastor-Weise-Haus"
Termin: Samstag, 18.04.2020, 10-15 Uhr
Ort: Ev. Kirchengemeinde Borsigwalde
Termin: Mittwoch, 21.10.2020, 10-15 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 24,00 € pro Termin

Gedachtnistrainig fiir Senior*innen nach Dr. Franziska Stengel
Ort: Ev.Kirchengemeinde Frohnau,
Johanneskirche

Termin: freitags, 8.30-10 Uhr

Termin: freitags, 10.30-12 Uhr

Termin: freitags, 12.30-14 Uhr
Leitung: Petra Bannert
Kosten: 35,00 € flr 6 Termine

Smartphone Grundkurs 60+ (Android)
Hemmungen tberwinden, mehr Sicherheit im Umgang mit dem Smartphone
bekommen und viele neue Mdglichkeiten damit kennenlernen.
Ort: Ev.Familienbildungsstatte
"Pastor-Weise-Haus"
Termin: 13.2./20.2./27.2./5.3./12.3./19.3./26.3./2.4.20*
donnerstags, 11-12.30 Uhr
*am 2.4. Doppelstunde 11-14 Uhr
Ort: Ev.Familienbildungsstatte
"Pastor-Weise-Haus"
Termin: 14.9./21.9./28.9./5.10./26.10./ 2.11./9.11./16.11./23.11.20
montags, 11-12.30 Uhr
Leitung: Michael Albrecht
Kosten: 54,00 €flr 9 Termine

Auf Nachfrage kann ein paralleler Kurs mit Apple-Smartphones mit dem
Kursleiter Michael Kopplin stattfinden.
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Smartphone Fortgeschrittenenkurs 60+ (Android)

Wissen wird vertieft: Fotos bearbeiten, Internetrecherche bei Reisen und
Waren, Navigationsmaéglichkeiten (Ful, Bus/Bahn, Auto), Kalender/Termine
und Kontakte, Medien auf dem Smartphone nutzen (Fernsehen, Radio, Musik),
Sprachen und Ubersetzungen, Clouddienste und vieles mehr.

Ort:
Termin:

Ort:
Termin:

Leitung:
Kosten:

PC-Kurs 60+

Ev. Familienbildungsstatte , Pastor-Weise-Haus"
30.1./13.2./20.2./27.2./ 5.3./12.3./19.3./26.3.20
donnerstags, 14-15.30 Uhr

Ev. Familienbildungsstatte , Pastor-Weise-Haus"
14.9./21.9./28.9./5.10./ 26.10./2.11./9.11./16.11.20

montags, 14-15.30 Uhr

Michael Albrecht

48,00 € fur 8 Termine

Voraussetzung: funktionsfahiger Laptop mit Windows 10 muss vorhanden sein

Ort:
Termin:

Ort:
Termin:

Leitung:
Kosten:

Ev. Familienbildungsstatte , Pastor-Weise-Haus"
31.1./07.02./14.02./21.02./ 28.2./6.3./13.3./20.3./27.3.20
freitags, 10.30 - 12 Uhr

24.1. = kostenloser Schnuppertermin mit Anmeldung!

Ev. Familienbildungsstatte , Pastor-Weise-Haus"
28.8./4.9./11.9./18.9./25.9./ 2.10./9.10./16.10./23.10.20
freitags, 10.30-12 Uhr

21.8. = kostenloser Schnuppertermin mit Anmeldung!
Michael Kopplin

54,00 € fir 9 Termine

Offener Frauentreff 60+

Ort:
Termin:
Ort:
Termin:

Leitung:
Kosten:

Erzahlcafé 60+

Ev. Familienbildungsstatte , Pastor-Weise-Haus"
4.2./3.3./74./9.6./7.7./6.10./3.11.20

Pavillon der Scheune (barrierefrei)

8.1./6.5./2.9.20

jeweils 18-21 Uhr

Annette Reimer

2,00 € pro Termin

Das Erzahlcafé macht es moglich, lebenserfahrene Menschen zusam-
menzubringen und ihre persénlichen Geschichten und Erfahrungen in
den Mittelpunkt zu stellen. Es wird moderiert von Sigrid Engelbrecht. Jede
Erzahlrunde orientiert sich an einem bestimmten Thema.

Ort:
Termin:

Ort:
Termin:

Leitung:
Kosten:

Ev. Familienbildungsstétte , Pastor-Weise-Haus"
4.3./11.3./18.3./25.3./1.4.

mittwochs, 16-17.30 Uhr

Ev. Familienbildungssttte , Pastor-Weise-Haus"
7.10./14.10./21.10./28.10.74.11.

mittwochs, 16-17.30 Uhr

Sigrid Engelbrecht

45,00 € fir 5 Termine

43



Reinickendorf @) 030.81 46 49 47

Gymnastik fiir Frauen 60+
Die Kurse finden in der Regel ganzjahrig in der Schulzeit statt.
ort: Jean-Krimer-Schule
Termin: mittwochs, 17-18 Uhr
Leitung: Ute Friedrich
Kosten: 45,00 € fur 10 Termine

Hatha-Yoga fiir Alle
Bitte bringen Sie Ihre Yogamatte und eine Decke mit.
Ort: Hermann-Ehlers-Haus
Termin: montags, 10-11.30 Uhr
ort: Schule am Park, Sporthalle
Termin: donnerstags, 15.30-17 Uhr
Der Kurs RE 6011B findet in der Regel ganzjahrig
in der Schulzeit statt.
Leitung: Marie-Rose Starck

m Kosten: 60,00 € fur 10 Termine

Feldenkrais®
Es geht auch anders: Bewegungsgewohnheiten erkennen, muhelose
Alternativen finden, Uberrascht sein! Unabhdngig von Vorkenntnissen, Alter
und Bewegungserfahrung.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte , Pastor-Weise-Haus"
Termin: mittwochs, 9.45-11 Uhr
Ort: Ev. Familienbildungsstatte , Pastor-Weise-Haus"
Termin: mittwochs, 11-12.15 Uhr
Leitung: Ariane Wessel
Kosten: 65,00 € fur 10 Termine

Mehr Energie und Gelassenheit durch Bachbliiten
Kinder und Erwachsene werden in ihrem Alltag auf besondere Weise
gefordert. Was kann zu mehr innerer Ruhe und seelischer Balance verhelfen,
gegen Erschdpfung und fehlende Antriebskraft sowie Konzentrationsmangel
wirken? Die richtige Blitenmischung.
Durch eine Homdopathin bekommen Sie Anregungen und Anleitung fur eine
individuelle Bachblitenmischung.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte , Pastor-Weise-Haus"
Termin: Dienstag, 28.4.2020,19-21 Uhr
Ort: Ev. Familienbildungsstatte , Pastor-Weise-Haus"
Termin: Montag, 9.11.2020, 19-21 Uhr
Leitung: Silvia Szelies
Kosten: 10,00 € pro Termin

Essbare Wildpflanzen erkennen und genieBen -
"Die jungen Wilden"
Neue wilde Rezepte aus dem ersten Frihlingsgrin. Von Salat Uber Suppe,
Hauptgericht und Nachspeise bis zum Brot ist alles dabei.
Ort: Ev.Familienbildungsstitte "Pastor-Weise-Haus"
Termin: Freitag, 24.04.2020, 17-21 Uhr
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“Rohkost ist Frohkost"”
Rohkdstliche Zubereitungen mit unterschiedlichen Wildpflanzen, Gemise,
Nissen und kostlichen Saucen.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
"Pastor-Weise-Haus"
Termin: Samstag, 30.05.2020, 11-15 Uhr

“Samen und Friichte”
Von Brennnesselsamen Uber Kornelkirsche bis Wegwarte. Rezepte von und
mit Sommerpflanzen, Bliiten, Samen und Friichten.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
"Pastor-Weise-Haus"

Termin: Freitag, 28.08.2020, 17-21 Uhr

Leitung: Petra Grlnert

Kosten: 20,00 € pro Termin + Lebensmittelumlage

Herstellen von Naturkosmetik, Heilélen und Salben u
»Naturkosmetik”
Wir stellen eine Seife, eine Lippenpflege und eine Creme her. Dabei verwen-
den wir Ausziige von Wildpflanzen.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
"Pastor-Weise-Haus" RE 6015A
Termin: Freitag, 17.01.2020, 17-20 Uhr

“Heildle und Salben”
Wir stellen Heil6le im Kaltauszug und Warmauszug her und rihren eine
Salbe an.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
"Pastor-Weise-Haus"

Termin: Freitag, 13.11.2020, 17-20 Uhr

Leitung: Petra Grlnert

Kosten: 15,00 € pro Termin + Materialumlage

Aquarellieren bei Entspannungsmusik
Aquarellkurs fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene bei entspannender
Musik.
Die Grundtechniken von Aquarell- und Acrylmalerei werden anhand von
Vorlagen gelibt. Wenn Sie neu im Malkurs dabei sind, steht fur Sie beim ersten
Termin des Kurses eine Malgrundausstattung zur Verfligung. Ab dem zweiten
Termin bringen Sie bitte selbst Ihre Materialien mit.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
Pastor-Weise-Haus"

Termin: mittwochs, 18.30-20.30 Uhr

Leitung: Sabine Fuhrmann

Kosten: 50,00 € fur 6 Termine
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Experimentelles Aquarellmalen - Wochenendkurs
Experimentelles Aquarellieren ist eine schone Moglichkeit, ein Aquarell
abwechslungsreich und interessant wirken zu lassen. Wir wollen verschiedene
Techniken in diesem Kurs kennenlernen und ausprobieren. Spal8 und Freude
am kreativen Gestalten sind garantiert. Materialien bitte selbst mitbringen.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte , Pastor-Weise-Haus"
Termin:  Samstag, 29.2. + Sonntag, 1.3.2020
jeweils 10-14 Uhr
Ort: Ev. Familienbildungsstatte , Pastor-Weise-Haus"
Termin:  Samstag, 10.10. + Sonntag, 11.10.2020
jeweils 10-14 Uhr
Leitung: Melanie Zimmermann
Kosten: 20,00 € pro Wochenendkurs

Urban Sketching: Mit dem Skizzenbuch unterwegs -
Aquarellieren direkt vor Ort
Wir wollen uns mit dem Skizzenbuch auf den Weg rund um die schéne
m Umgebung der Ev. Familienbildungsstdtte machen. Wir skizzieren vor Ort
Landschaften und Dinge, die uns gut gefallen, und fertigen dann in der Ev.
Familienbildungsstatte Aquarelle dazu an. Ob Anfanger*innen oder erfahrene
Aquarellmaler*innen, jeder und jede ist herzlich willkommen!
Materialien bitte selbst mitbringen.
Treffpunkt: Ev. Familienbildungsstatte
"Pastor-Weise-Haus"
READAERY  Termin: Samstag, 13.6.2020
kY Termin: Sonntag, 14.6.2020
JLQk{® Termin: Samstag, 12.9.2020
RLQE]D)  Termin: Sonntag, 13.9.2020
jeweils 10-13 Uhr
Leitung: Melanie Zimmermann
Kosten: 15,00 € pro Termin

Baby- und Kinderbekleidung ndhen
Baby- und Kinderbekleidung selbst entwerfen und nahen? Dann sind Sie bei
diesem Kurs genau richtig!
Ort: Ev.Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"
Termin: montags 17-19.30 Uhr
Leitung: Uwe Lippelt
Kosten: 60,00 € fur 6 Termine

Ndéhen fiir Anfénger*innen und Fortgeschrittene
Kleidungsstlcke, Taschen, Rucksdcke u. v. m. selbst entwerfen und nahen?
Dann sind Sie bei diesem Kurs genau richtig!
Ort: Ev.Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"

Termin: mittwochs, 18-20.30 Uhr

Leitung: Uwe Lippelt

Kosten: 60,00 € fur 6 Termine
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Dosierst du schon oder schiittest du noch?
Umweltschonendes und nachhaltiges Reinigen im Haushalt
Zu allen Jahreszeiten sowie zu besonderen Anldssen wie Frithjahrsputz,
Feierlichkeiten sowie nach Renovierungen wird oft die Wohnung oder das
Haus grindlich gereinigt. Doch viel hilft nicht viel - auch bei Reinigungsmitteln
nicht! Wie kann ein Umgang mit Wasch- und Reinigungsmitteln aussehen, der
die Umwelt schont und bei dem alles sauber und rein wird?
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
Pastor-Weise-Haus"
Termin: Donnerstag, 30.1.2020, 18-20 Uhr
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
Pastor-Weise-Haus"
Termin: Donnerstag, 24.9.2020, 18-20 Uhr
Leitung: Brigitte Wittkamp
Kosten: 10,00 € pro Termin

Ein Leben ohne Plastik scheint unmaglich! Es gibt kaum etwas, was es nicht
aus Plastik gibt. Leicht formbar, stabil, temperaturbestandig und leicht
transportabel. Plastik, so kennen wir das, ist erst einmal praktisch. Wir haben
uns mit Plastik arrangiert — oder? — dabei aber die Nachteile fir Umwelt und
Mensch verdrangt. Anhand von praktischen Beispielen und einem kleinen
Video wollen wir gemeinsam an dem Thema "Plastikarmer leben geht, man
muss es nur wollen" arbeiten.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
JPastor-Weise-Haus"
Termin: 20.2.2020
Termin: 18.6.2020
Termin; 12.11.2020
donnerstags, 18-20 Uhr
Leitung: Brigitte Wittkamp
Kosten: 10,00 € pro Termin

Plastikfreier leben - wie geht das praktisch? u

Offener Abendtreff

Sie sind herzlich zum Abendessen eingeladen und sich in lockerer Atmosphdre
zu begegnen und auszutauschen. Gern durfen Sie etwas zum Abendessen
beitragen, jedoch kénnen Sie auch gern einfach so dazukommen und
geniefen.

0

-

t: Ev.Kirchengemeinde

~Am Seggeluchbecken” ﬂm
Termin: jeden letzten Donnerstag im Monat, 18-20 Uhr
Leitung: Barbara Fille
Kosten: ohne
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o Generationsiibergreifende Angebote

Vivo Kulturkirche am See family - Familiensingen
ort: Dorfkirche Alt-Tegel

Termin: Samstag, 18.07.2020, 15-16 Uhr

Leitung: Christin Reuter, Markus Fritz

Kosten: ohne

Kochen fiir die ganze Familie
Alle werden in die Planung und Umsetzung des Kochens mit unterschiedlichen
Aufgaben einbezogen. Ob GroR oder Klein, ob Anfanger*innen oder
Fortgeschrittene - es finden sich fir jeden und jede passende Aufgaben!
Gemeinsames Kochen stdrkt die Gemeinschaft, ist ein gemeinsames Erlebnis
und ist ein Fest der Sinne.
22.02. - Suppenvielfalt mit internationalen Rezepten
28.03. - Rezepte fUr die Ostertafel
25.04. - Vollwertiges Nudelgltck
m 23.05. - Gesunde Burger & Co
27.06. - Snacks und Fingerfood
29.08. - Vielfalt Kartoffel
24.10. - Rezepte zum Erntedankfest
28.11. - Backen mit Hefe-, Rihr-, Brand-, Biskuit- und Bldtterteig
05.12. - Ein vegetarisches Weihnachtsment fiir die ganze Familie
Ort: Ev.Familienbildungsstatte
.Pastor-Weise-Haus"
Termin: samstags, 11-15 Uhr
Leitung: Astrid Alter
Kosten: 15,00 € pro Termin + Lebensmittelumlage pro Person
max. 8 €, Familienrabatt moglich

Faschingsbasteln
Faschingsbasteln! Und was kommt nach Fasching? - Beginn der Fastenzeit
Ort: Gemeindesaal Hermsdorf
Termin: Samstag, 22.02.2020, 10-13 Uhr
Leitung: Petra Bannert
Kosten: 15,00 € pro 1 Erwachsener und 1 Kind + Materialumlage

Wir suchen Honorar-Mitarbeiter*innen

Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung mitarbeiten?
Haben Sie Interesse an der freiberuflichen Tatigkeit in vielfdltiger
Gruppenarbeit?

Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen?
Informationen und Bewerbungen: u.lingner@akd-ekbo.de
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Familienndhsamstag
Nahen flr die ganze Familie

Ort:

Termin:
Termin:
Termin:
Termin:

Leitung:
Kosten:

Vom Upcycling zur Nachhaltigkeit
Geschenkverpackungen aus Wegwerfmaterialien herstellen
Gemeindesaal Hermsdorf

Mittwoch, 01.04.2020, 18-21 Uhr
Gemeindesaal Hermsdorf

Donnerstag, 19.11.2020, 18-21 Uhr

Ort:

Termin:

Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Ev. Familienbildungsstatte
Pastor-Weise-Haus"

29.2.2020
13.6.2020
26.9.2020
14.11.2020

samstags 13-16 Uhr

Uwe Lippelt

17,00 € fir die 1. Person der Familie
13,00 € fur die 2. Person der Familie
10,00 € fUr die 3. Person der Familie pro Termin

Petra Bannert

15,00 € pro Termin + Materialumlage

Basteln zum Erntedankfest

Ort:

Leitung:

Kosten: 15,00 € pro Familie + Materialumlage

Familiennachmittag "Martinstag"

Gemeindesaal Hermsdorf
Termin: Samstag, 26.09.2020, 10-13 Uhr

Petra Bannert

RE 7004A
RE 7004B
RE 7004C
RE 7004D

RE 7005A

Die Geschichte von St. Martin héren, Lagerfeuer, Lieder singen, Hornchen
teilen. Bei Einbruch der Dunkelheit wird es auch einen Laternenumzug geben.

Bitte bringen Sie dafUr eine Laterne mit.

Ev. Kirchengemeinde

~Am Seggeluchbecken”
Mittwoch, 11.11.2020, 16-18.30 Uhr

Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Barbara Fille
ohne

Offene Friihstiicksrunde
Alle von Klein bis Grof sind herzlich eingeladen, sich bei einem leckeren
Frihstiick zu begegnen und sich in lockerer Atmosphdre auszutauschen.
Es kann etwas zum Frihstiicken mitgebracht werden, Sie konnen jedoch

auch einfach so dazukommen und geniefen.

Ev. Kirchengemeinde

~Am Seggeluchbecken”

jeden 1. Montag im Monat, 10-12 Uhr

Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Barbara Fille
ohne

RE 7007
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Gesellschaftsspiele
Ein Spielenachmittag fir Gro8 und Klein.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte
Termin: Donnerstag, 9.1.20
Mittwoch, 19.2.20
Montag, 16.3.20
weitere Termine auf Anfrage
jeweils 15-17 Uhr
Leitung: Christin Reuter
Kosten: ohne

Kleidertauschbdrse fiir Kinder- und Frauenbekleidung
Ort: Ev. Familienbildungsstitte

Termin: Freitag, 24.1.20, 14-17 Uhr

Leitung: Christin Reuter

Kosten: ohne

m Auf Nachfrage kann am 24.12.2020 gemeinsam Heiligabend in
der Ev. Familienbildungsstétte gefeiert werden.

Das gesamte Jahresprogramm
finden Sie auch im Internet

auf der Seite des Verbundes:
http://familienbildung-berlin.de/

oder auf der Homepage des Amtes fur kirchliche Dienste:
http://akd-ekbo.de/familienbildung/

Wir sind jetzt auch auf Facebook zu
finden

und freuen uns Uber Ihren Besuch und Ihr ,Gefallt mir” Iﬁ
www.facebook.com/FamilienbildungBerlin
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Stadtmitte

Klosterstralle 66

10179 Berlin

Telefon: 030.25 81 85-410

E-Mail: familienbildung@kkbs.de

Internet: www.familienbildung-stadtmitte.de

Ihre Ansprechpartnerin:
B Petra Reich

S-Bahnhof Alexanderplatz, Jannowitzbriicke
U-Bahnhof KlosterstraBe, Jannowitzbriicke
Bus M48, 148

Anmeldung und allgemeine Geschéftsbedingungen

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen auf Seite 4/5.
Dort erfahren Sie auch, wie Sie sich anmelden kénnen.

Bitte unbedingt beachten!

Bankverbindung

Kreditinstitut: Evangelische Bank eG

Empfdnger: FBS Stadtmitte

BIC: GENODEF1EK1

IBAN: DE87 5206 0410 0203 9955 50

Verwendungszweck: Kurs-Nummer und Name des Kursteilnehmers
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Unsere Kursorte

Familienzentrum der Kirchengemeinde Prenzlauer
Kirchengemeinde Berg-Nord, Bezirk Elias
Heilig Kreuz-Passion Gohrener Stral8e 11

Nostitzstr. 6-7 10437 Berlin-Prenzlauer Berg

10965 Berlin-Kreuzberg Meerbaum-Haus

Ev. Gemeinde Tiergarten, Ev. Familienzentrum
Gemeindehaus der Kaiser-Friedrich- Siegmunds Hof 20
Gedachtnis-Kirche 10555 Berlin-Tiergarten

Handelallee 20

10555 Berlin-Tiergarten Okumenisches Frauenzentrum Evas

Archee.V.
Kieztreff Koepjohann GroRe Hamburger StraRe 28
GroRe Hamburger Strae 29 10115 Berlin-Mitte

10115 Berlin-Mitte ) ) )
Ev. Gemeinde Tiergarten, St. Johannis,

Kirchengemeinde am Weinberg, Konfirmandenraum Aufgang D
Golgathakirche Alt-Moabit 25
Borsigstrale 6 10559 Berlin-Tiergarten

10115 Berlin-Mitte . .
Ev. Gemeinde Tiergarten,

Kirchengemeinde Advent-Zachaus Gemeindesaal
Danziger Stral8e 201-203 Ottostr. 16
10407 Berlin-Prenzlauer Berg 10555 Berlin-Tiergarten
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0 Rund um die Geburt

Babymassage
Babymassage ist eine wundervolle Maglichkeit, um die Bindung zwischen
Eltern und Kind zu intensivieren und die Entwicklung der Babys positiv zu
beeinflussen. Neben unterschiedlichen Massagetechniken bietet sich Raum
fUr Austausch und Fragen.
@GEIID ort: Advent-Zachius Kirchengemeinde
Termin: donnerstags, 12.15-13.15 Uhr
Leitung: Nora Hammer
Kosten: 45,00 € fur 6 Termine

Babymassage ab ca. 8. Woche
Durch die behutsame Bertihrung wird die Entspannung des Babys unterstutzt,
seine Lebensenergie aktiviert und seine korperliche und seelische Entwicklung
gefordert. Eltern konnen im feinflhligen Umgang mit ihrem Baby lernen seine
Signale besser zu verstehen.
GEIID ort: Meerbaum-Haus

Termin: dienstags, 13.30-14.30 Uhr

Leitung: Silvia Szelies

Kosten: 45,00 € flr 6 Termine

Riickbildungsgymnastik (mit Baby)
GEIIL) ort: Meerbaum-Haus

Termina: Montag, 06.01.2020, 10-11.30 Uhr

Terminb:  Montag, 09.03.2020, 10-11.30 Uhr

Terminc: Montag, 18.05.2020, 10-11.30 Uhr

Termind: Montag, 31.08.2020, 10-11.30 Uhr

Termine: Montag, 02.11.2020, 10-11.30 Uhr
Leitung: Monika Ludwig
Kosten: Abrechnung uiber die Krankenkasse maglich

Friihstiick fiir Miitter in Elternzeit und ihre Kinder
Es bietet sich eine Maglichkeit fir gute Gesprdche und Kontakte. In
entspannter Atmosphadre kdnnen Sie frihstlicken und sich dabei mit anderen
Frauen Uber die Lebens- und Erziehungssituation austauschen. Eine liebevolle
Kinderbetreuung ist in dieser Zeit gewdhrleistet.
Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie.
ort: Okumenisches Frauenzentrum Evas Archee. V.

Termin: donnerstags, 10-12 Uhr, 14-tagig

Leitung: Antje Remke + Kinderbetreuung

Kosten: ohne
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Sternenkinder Berlin - Trauergruppe Achtsamkeit
Ein Angebot flr betroffene Mutter und Vater, deren Kind in der Schwanger-
schaft, im Kontext pranataler Diagnostik oder bald nach der Geburt verstorben
ist. Sie finden hier einen geschitzten Ort fur ihre Trauer, Gemeinschaft die
trdgt und starkt, Zeit zum Erinnern und Ermutigung zum Neuanfang.
Verantwortet von der Ev. Krankenhausseelsorge Kirchenkreis Berlin Stadtmit-
te/ Charité Campus Mitte in Kooperation
ort: Kieztreff Koepjohann GEHD
Termin: dienstags, 16.30-18.30 Uhr, 1x monatlich,
jeder 3. Dienstag im Monat
Leitung: Monigue Tinney (Tel.: 030.450 57 70 55)
Kosten: ohne

e Angebote fiir Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Siehe auch unter 7 Generationsiibergreifende Angebote ab Seite 58

FenKid® (Friihe Entwicklung von Kindern begleiten)
Die Kursleiterin gestaltet zu jedem Treffen eine anregende, altersgemdRe,
sichere Umgebung. Die Kinder kdnnen hier ihren eigenen Impulsen folgen.
Dabei sammeln sie vielfaltige sensorische und motorische Erfahrungen. a
Ort: Meerbaum-Haus
Termina: donnerstags, 9.30-11 Uhr
Terminb: donnerstags, 11.15-12.45 Uhr
Termin c: donnerstags, 13.15-14.45 Uhr
Leitung: Andrea Weu
Kosten: 70,00 € fir 10 Termine

PEKiP® Prager-Eltern-Kind-Programm
Diese Angebote bieten Eltern die Mdglichkeit, ihr Baby - seine Bewegung,
sein Denken, Fihlen, Wollen, Erkennen - auf spielerische Weise zu fordern.
Termine und Altersgruppen bitte erfragen oder auf der Homepage nachsehen.
Ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg-Nord,
Bezirk Elias GHID
Termina: freitags, 9.30-11 Uhr
Termin b: freitags, 11.15-12.45 Uhr
Terminc: freitags, 13.15-14.45 Uhr
Leitung: Stephanie Neeb
Ort: Familienzentrum der Gemeinde
Heilig Kreuz-Passion GHID
Termina: montags, 9.30-11 Uhr
Termin b: montags, 11.30-13 Uhr
Leitung: Beatrix Orlob
Kosten: 70,00 € fur 10 Termine
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FABEL®- Familienzentriertes Baby-Eltern-Konzept
FABEL® ist das Familienzentrierte Eltern Baby Konzept, welches sich sowohl
an Eltern und Babys richtet. In kleinen Gruppen und in einer angenehmen
Atmosphadre treffen sich Mitter oder Vdter und ihre Babys regelmaRig zu
Austausch, Beobachtung und Spiel. Dabei geht es um alle relevanten Themen
im ersten Babyjahr.
Q@D ort: Advent-Zachius Kirchengemeinde
Termin: donnerstags, 13.45-15.15 Uhr
Leitung: Nora Hammer
Kosten: 70,00 € fur 10 Termine

Musikalische Friiherziehung und kreative Bewegung

Auf spielerische Weise wird Bewegung, Sprache, Melodie und Rhythmus
verknlpft, orffsche Instrumente kommen zum Einsatz und es wird auch viel
getanzt. Bei den Kursen sind die Eltern mit dabei.

@GHID ort: Golgathakirche
Termina: montags, 15.30-16.15 Uhr (1 bis 2 %2 Jahre)
Termin b:  montags, 16.30-17.15 Uhr (2 ¥2 bis ca. 4 Jahre)
Leitung: Dr. Friederike Nohring
Kosten: 45,00 € fir 10 Termine

B 0 Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Impro-Theater fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahre
Wer hat Lust sich zu verkleiden und ein kurzes Theaterstlick zu erfinden? Wir
denken uns Figuren und Typen aus, schreiben uns kleine Szenen, arbeiten mit
Tuchern, Stihlen, Tischen und Kostiimen und prasentieren eine Auffihrung.
Eine professionelle Schauspielerin und Theaterpadagogin unterrichtet die
Kinder an jeweils drei Stunden pro Termin. Am Ende des Kurses prasentieren
die Kinder eine kleine Auffiihrung, zu der die Eltern und GroRReltern eingela-
densind.
m Ort: Kieztreff Koepjohann
Termina: freitags, 16-19 Uhr, ab 14.02.2020
Terminb: freitags, 16-19 Uhr, ab 21.08.2020
Leitung: Christine Marx
Kosten: 92,00 € fir 8 Termine

Yoga fiir Kinder (3 bis 5 Jahre)

Toben, tanzen, lachen, hipfen, singen, springen, sich gro machen wie ein
Bar, klein werden wie eine Maus, fliegen wie ein Schmetterling, sich rakeln
und strecken wie eine Katze... Beim Kinderyoga kann es mal aktiv, mal ruhig
zugehen.

QG ort: Kieztreff Koepjohann
Termina: freitags, 16-16.45 Uhr, ab 24.04.2020

Termin b: freitags, 16-16.45 Uhr, ab 30.10.2020
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Yoga fiir Kinder (5 bis ca. 8 Jahre)
ort: Kieztreff Koepjohann
Termina: freitags, 17-17.45 Uhr, ab 24.04.2020
Terminb: freitags, 17-17.45 Uhr, ab 30.10.2020
Leitung: Mandy Weber
Kosten: 31,50 €flr 7 Termine
36,00 €flr 8 Termine

Weitere Angebote des Kieztreff
Koepjohann:

Krabbelgruppe, Rechtsberatung fiir Frauen, Malen, Singen, Achtsamkeits-
training, Gesprachsgruppe fir Hochsensible, Geddchtnistraining und
vieles mehr unter

www.koepjohann.de

e Angebote fiir Eltern

KESS erziehen® - Basiskurs fiir Eltern mit Kindern ab zwei

Jahren

Der Kurs umfasst finf Einheiten:

Kinder sehen - ihre sozialen Grundbedrfnisse achten

Ihre Verhaltensweisen verstehen — angemessen reagieren

Kinder ermutigen - ihnen die Folgen ihres eigenen Handelns zumuten

Konflikte entschérfen - Probleme l6sen

Die Selbstandigkeit der Kinder fordern - sie zur Mitwirkung gewinnen
ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg-Nord,

Bezirk Elias SI15011

Termin: donnerstags, 19-21.30 Uhr, ab 13.02.2020
Leitung: Andrea Képpler
Kosten: 65,00 € flr 5 Termine

Wir suchen Honorar-Mitarbeiter*innen

Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung mitarbeiten?
Haben Sie Interesse an der freiberuflichen Tdtigkeit in vielfdltiger
Gruppenarbeit?

Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen?
Informationen und Bewerbungen: u.lingner@akd-ekbo.de
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KESS erziehen® - Abenteuer Pubertit
Die Inhalte des Kurses sind:
Veranderungen wahrnehmen - die sozialen Grundbedurfnisse der
Jugendlichen sehen
Achtsamkeit entwickeln - Position beziehen
Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben
Das positive Lebensgefiihl starken - Konflikte entscharfen
Kompetenzen sehen - das Leben gestalten
Ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg-Nord, Bezirk
(515012 Elias
Termin:  mittwochs, 19-21.30 Uhr, ab 25.03.2020
Leitung: Andrea Képpler
Kosten: 65,00 € fur 5 Termine

KESS-erziehen Baustein Geschwister

Im Kurs geht es um folgende Themen

Was bedeutet es Geschwister zu haben oder ein Geschwisterkind zu sein
Was ist das Besondere an jedem einzelnen Kind in der Geschwisterreihe
Wie kann man als Eltern jedem Kind gerecht werden

AuBBerdem gibt es Anregungen zum Thema Geschwisterstreit und wie Eltern
auf Konflikte reagieren kdnnen um sie zu entscharfen

Ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg-Nord, Bezirk
SI5013 Elias

Termin: mittwochs, 19-21.30 Uhr, ab 27.05.2020
Leitung: Andrea Koppler
Kosten: 26,00 € fUr 2 Termine

Weitere Angebote der
Ev. Gemeinde Prenzlauer Berg Nord:

Singschule, Krabbelgruppe, Stillgruppe, Krabbelgottesdienste, Sommer-
rlisten, Kingergruppe KUGUK, Jugendgospelchor und vieles mehr bei
,Gemeinde aktiv" unter

www.ekpn.de

6 Angebote fiir Erwachsene

Pilates fiir Frauen und Méanner
Ort: Ev.Gemeinde Tiergarten, Standort St. Johannis
Termin: donnerstags, 18-19.15 Uhr
Leitung: Manuela Griebel
Kosten: 52,00 € fur 10 Termine
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Hatha Yoga
Ort: Ev.Gemeinde Tiergarten,
Standort OttostralRe 16 m
Termin: donnerstags, 10.30-12 Uhr
Leitung: Edel Hausch
Kosten: 62,00 € firr 10 Termine

Hatha Yoga
Ort: Advent-Zachdus Kirchengemeinde m
Termina: montags, 18-19.15 Uhr
Termin b: montags, 19.30-21 Uhr
Leitung: Karin Lenski
Kosten: 52,00 € flr 10 Termine & 75 Minuten /
62,00 € fur 10 Termine & 90 Minuten

Qi Gong
Ort: Ev. Gemeinde Tiergarten,
Kaiser-Friedrich-Gedichtnis (516105
Termin: freitags, 10-11 Uhr
Leitung: Irene Gagel
Kosten: 50,00 € fur 10 Termine

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Ort: Meerbaum-Haus (516106

Termin: montags, 19-20.30 Uhr
Leitung: Heidi Fichtner
Kosten: 68,00 € flr 10 Termine

Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen und Manner
Ort: Ev.Gemeinde Tiergarten,
Standort OttostraRe 16
Termin: montags, 18.30-19.30 Uhr
Leitung: Manuela Griebel
Kosten: 42,00 € fur 10 Termine

Beweglich bleiben oder wieder werden
Ein Kurs Uberwiegend im Sitzen, fur Frauen und Manner. Dieser Kurs ist flr
Menschen, die sich gern bewegen und nicht mehr lange stehen kdnnen.

Ort: Meerbaum-Haus S16108
Termin: dienstags, 10.45-11.45 Uhr
Leitung:  N.N.

Kosten: 43,00 € fur 10 Termine

Smartphone Grundkurs 60+
Hemmungen Uberwinden, mehr Sicherheit im Umgang mit dem Smartphone
bekommen und viele neue Mdglichkeiten damit kennenlernen.
ort: Meerbaum-Haus (516109
Termin: mittwochs, 10-11.30 Uhr
Leitung: N.N.
Kosten: 48,00 € fur 8 Termine
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0 Generationsiibergreifende Angebote

Café Eva-Sophie
Café fur Alleinerziehende - Begegnung, Austausch, Vernetzung, Kaffee
und Kuchen. Angebote und Betreuung fur groRe und kleine Kinder.
ort: Kieztreff Koepjohann
Termin: samstags, 15-17 Uhr, 1x monatlich,
jeder zweite Samstag im Monat
Leitung: Antje Remke + Kinderbetreuung
Kosten: Spende erbeten

Montagscafé fiir alle Generationen
Reden und entspannen bei Kaffee und Kuchen. Raum zum Spielen, Lesen
und fUr Hausaufgaben.
Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie.
Ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg-Nord,
Bezirk Elias

Termin: montags, 14-18 Uhr

Leitung: Team

Kosten: Spende erbeten

Mittwochscafé fiir alle Generationen
Reden und entspannen bei Kaffee und Kuchen. Raum zum Spielen, Lesen
und flr Hausaufgaben.
Gefordert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie.
ort: Kirchengemeinde Prenzlauer Berg-Nord,
Bezirk Elias
Termin: mittwochs, 14-18 Uhr
Leitung: Kristin Wolff
Kosten: Spende erbeten

Kreativwerkstatt fiir (GroRB-)Eltern und Kinder
Kinder mit Ihren Eltern, GroReltern oder Paten entdecken gemeinsam ihre
Fantasie und Kreativitat. Wir basteln, malen, formen, matschen, bauen, kleben,
schneiden, drucken usw.
Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie.
Ort: Meerbaum-Haus
Termin: mittwochs, 16-17.30 Uhr
Leitung:  Wenke Kletzien-Schmitt, Teodora Buseva
Kosten: Spende erbeten

"Kaffeeklatsch”

An etlichen Mittwochen im Jahr laden wir Sie zu Kaffee und Kuchen am

Nachmittag ein. Sie haben die Méglichkeit, nette Menschen kennen zu lernen,

alte Bekannte zu treffen, Karten zu spielen oder einfach Zeitung zu lesen.

Geférdert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie.

Ort: Meerbaum-Haus
Termin: mittwochs, ab 15.30 Uhr, genaue Termine unter

www.meerbaum-haus.de

Leitung: Team
Kosten: Spende erbeten
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Familienbrunch

Samstags ist zu bestimmten Daten Familientag! Wir mochten groRen, kleinen,
jungen und auch dlteren Menschen ein liebevoll zusammengestelltes,
reichhaltiges Brunchbuffet zum kleinen Preis in entspannter, geselliger
Atmosphdre anbieten.

Gefordert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie.

ort: Meerbaum-Haus
Termin: samstags, 10.30-13.30 Uhr,
genaue Termine unter www.meerbaum-haus.de
Leitung: Team
Kosten: 7,00 € (Kinder ab 3 Jahre 3,00 €)

Mittagstreff
Jeden Dienstag kénnen Sie einen Gang runterschalten, alte Bekannte treffen,
neue Menschen kennen lernen, plaudern, zuhdren, lachen - und gemeinsam
essen. Alle Speisen werden in unserer eigenen Kiiche frisch zubereitet.
Geférdert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie.
Ort: Meerbaum-Haus

Termin: dienstags, 12-14 Uhr

Leitung: Team

Kosten: Lebensmittelumlage

Friihstiickstreff fiir Frauen
Frauen in jedem Alter (mit und ohne Kinder) sind herzlich eingeladen. In

entspannter Atmosphdre kdnnen Sie sich mit Freundinnen treffen, "neue
Frauen" kennen lernen und sich natlrlich von unserem leckeren Friihstiicks-
buffet bedienen. Fur die Kinder gibt es Spielmdglichkeiten.
Geférdert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie.
ort: Meerbaum-Haus

Termin: donnerstags, 10-12 Uhr, 1x monatlich

Leitung: Team

Kosten: 5,00 € Lebensmittelumlage

Weitere Angebote des Meerbaum-Hauses:

Eltern-Kind-Treffen, Topferwerkstatt, Malkurse, offene Schreibwerkstatt,
Ausstellungen, Hauskonzerte, Literaturkreis, Lesungen, Fahrradwerkstatt
und vieles mehr unter

www.meerbaum-haus.de
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Das gesamte Jahresprogramm
finden Sie auch im Internet

auf der Seite des Verbundes:
http://familienbildung-berlin.de/

oder auf der Homepage des Amtes fiir kirchliche Dienste:
http://akd-ekbo.de/familienbildung/

Wir sind jetzt auch auf Facebook zu
finden

und freuen uns tber Ihren Besuch und Ihr ,Gefallt mir” lﬁ
www.facebook.com/FamilienbildungBerlin
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FUN fiir alle -
Familienzentrum in Friedrichshain

Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e.V.

Adresse:  Modersohnstr. 46, 10245 Berlin

Telefon: 030.291 0573

E-Mail: fun-friedrichshain@diakonie-stadtmitte.de
Internet:  http:/fun-friedrichshain.de

B Ansprechpartnerinnen: Anke Queitsch, Brigitte Rappert

Fahrverbindungen: S-Bhf Ostkreuz
U- und S-Bhf Warschauerstralle
Bus: 347 ModersohnstralSe

Inhalt

1 Rundumdie Geburt ... 69
2 Angebote fir Familien mit Kindern bis 3 Jahren ... .70
4 Angebote fur Kinder und Jugendliche ... 70
5 AngeboteflrEltern. ... 71
6 Angebote fir Erwachsene ... 71
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Elternbegleitung
Wir bieten allen Eltern Gesprdche zu Themen rund ums Familienleben an.
Gerne konnen Sie sich mit Fragen, Angsten und Sorgen an uns wenden. Wir
haben ein offenes Ohr fiir jedeN. Rufen Sie uns an oder mailen Sie uns, und
wir vereinbaren einen Gesprachstermin.
(030 /291 05 73 bzw. fun-friedrichshain@diakonie-stadtmitte.de)
Ort: FUN

Termin: bitte vereinbaren

Leitung: Brigitte Rappert, Anke Queitsch

Kosten: ohne

Von Anfang an Familienleben - Aufsuchende Elternhilfe
Friihe Hilfen fir Kinder und ihre Familien — vom Sdugling bis zum Kleinkind.
Flr junge Mutter und Vater, Alleinerziehende und Familien in schwierigen
Lebenslagen. Kostenlose Beratung und Begleitung durch Pddagoginnen.
Termin: bitte vereinbaren
Leitung: Alice Westerholt
Kosten: ohne

Kanguru-Projekt
Kanguru hilft und begleitet. Diakonische Nachbarschaftshilfe fur Mitter, Vater
und Kinder in den ersten Monaten nach der Geburt.
Rufen Sie uns an oder schauen Sie auf die Homepage:
www.kaenguru-diakonie.de u
In Kooperation mit der Koepjohann'schen Stiftung.
Ort: FUN

Termin: dienstags (Bitte Termine absprechen)

Leitung: Constanze Meyne

Kosten: ohne

Offene Krabbelgruppe
Uber verschiedene Spielangebote werden alle Sinne angesprochen. Beim freien
Spiel, Klettern, Krabbeln, Schaukeln usw. kénnen sich die Kinder entfalten und
neue Erfahrungen sammeln. Eltern und Kinder werden hier erste oder neue
Kontakte knupfen.
Ort:  FUN: Bewegungsraum

Termin: montags, 10-12 Uhr, Einstieqg jederzeit moglich

Leitung: Brigitte Rappert/ Anke Queitsch

Kosten: ohne

Tummelplatz
Fir Kinder bis 2 Jahren.
Bewegungslandschaften fir die Kleinen laden ein, zu schaukeln, zu rutschen,
den Raum zu erforschen und anderen Kindern zu begegnen. Was kann
ich schon allein? Ein Raum mit Fallschutzmatten bietet diverse Spiel-und
Klettermdglichkeiten, um das herauszufinden.
Ort:  FUN:Bewegungsraum

Termin: freitags, 10-12 Uhr, Einstieg jederzeit moglich

Leitung: Brigitte Rappert/ Anke Queitsch

Kosten: ohne
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Familientreff: Eltern-Kind-Café
Der Familientreff versteht sich mit seinen Angeboten als Informations- und
Anlaufstelle rund um den Familienalltag. Gemeinsame Aktionen ermdglichen
den Kontakt und den Erfahrungsaustausch mit anderen Familien. Am besten
einfach mal vorbeikommen.
Ort: FUN

Termin: dienstags, 15-18 Uhr

Leitung: Melina Sprenger

Kosten: Spende

Familientreff: Spiel und Bewegung
Donnerstags wird im Familientreff getobt, gespielt und viel gelacht.
Ort: FUN
Termin: donnerstags, 15-18 Uhr
Leitung: Melina Sprenger
Kosten: ohne

Familienfriihstiick
Beim groBen Familienfrihstlck treffen sich Eltern mit ihren Kindern zum
gemeinsamen Essen und Spielen.
In gemitlicher Atmosphadre gibt es ein reichhaltiges und abwechslungsreiches
Friihsttick. Nach dem Essen kann im
B Spielraum nebenan das Spielmaterial erkundet werden.
Ort: FUN

Termin: mittwochs, 10-12 Uhr
Kosten: Spende fur Lebensmittel

Véterfriihstiick

Alle Vater und GrofBvater mit ihren Kindern und Enkelkindern sind eingeladen.
An einigen Wochenenden im Jahr treffen wir uns zum gemeinsamen
Fruhstuck. Fir groRere Kinder gibt es eine Spielelandschaft im Spielraum am
Café, fir Babys Krabbeldecken.

Erstmal entspannt frihstlicken - ganz nebenbei ergeben sich vielleicht
Maoglichkeiten zum Austausch fur Vdterthemen.

Ort: FUN
Termin: unregelmdRig an Wochenenden - bitte erfragen
Leitung:  N.N.

Kosten: Spende fur Lebensmittel

Alleinerziehendentreff
Kommt einfach vorbei. Melina begleitet das Treffen und verabredet mit euch,
was Ihr unternehmen mochtet.
Ort: FUN
Termin: nach Vereinbarung, Ankiindigung auf unserer Homepage
Leitung: Melina Sprenger
Kosten: ohne
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Besondere Spielgruppe
Spiel- und Bewegungsgruppe fur Babys und Kleinkinder (z.B. mit chronischen
Erkrankungen, Entwicklungsverzégerungen, Behinderungen, Friihchen, in
Post-OP Phasen) mit pddagogischer Begleitung
Ort: FUN

Termin: mittwochs, 14.45-16.15 Uhr, ohne Anmeldung

Leitung: Anke Queitsch

Kosten: ohne

Tobe- und Spielgruppe
Alle Vdter und GroRvater mit ihren Kindern und Enkeln sind eingeladen zur
kostenlosen offenen Tobe-Gruppe.
Der Bewegungsraum bietet gerade bei schlechtem Wetter die Gelegenheit
zur Bewegung fir Grofl8 und Klein. Ganz nebenbei ergeben sich vielleicht
Maoglichkeiten zum Austausch flr Vdter-Themen.
Ort:  FUN: Bewegungsraum
Termin: montags, 16-17 Uhr, Einstieq jederzeit moglich
Kosten: ohne

Offenes Singen fiir ALLE
Kommt vorbei und singt mit und fur eure Kinder Kinderlieder und mehr.

Ort: FUN
Termin: mittwochs, 16-17 Uhr u

Leitung: Maria Borno
Kosten: ohne

Kinderturnen Fir Kinder ab 4 Jahren (ohne Eltern)
Beim Kinderturnen kénnen die Kinder ganz ohne ihre Eltern die Bewegungs-
baustellen ausprobieren.
Ort: Turnhalle Modersohn Grundschule
(Simplonstr. / Ecke Niemannstr.)

Termin: donnerstags, 16-17 Uhr

Leitung: Claudia Kopp

Kosten: 60,00 € fur 10 Termine

Sozialberatung
Die allgemeine unabhangige Sozialberatung leistet Unterstlitzung bei der
Bewaltigung von vielfdltigen sozialen Problemen. Sie unterstitzt u.a. zu
den Themen: ALG II, Bildungs- und Teilhabepaket, Grundsicherung, staatl.
Leistungen fur Familien, wirtschaftliche Notlagen.
Ort: FUN
Termin: montags, 9- 14 Uhr u. 15- 18 Uhr
Kosten: ohne
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Eltern-Kind-Turnen

Beim Eltern-Kind-Turnen geht es um den Spaf an der Bewegung und das
gemeinsame Ausprobieren neuer Spiel- und Bewegungsmadglichkeiten. Die
Kleinsten kénnen mit Mama, Papa, Oma, Opa... ausprobieren, was sie gerne
machen: rennen, klettern, springen, spielen und toben.

Im Einsatz sind dabei Geratelandschaften, Bewegungsbaustellen, Alltagsma-
terialien, kleine und gro3e Bdlle etc. Spielerisch wird die Motorik verbessert,
die Kinder gewinnen an Selbstsicherheit und Vertrauen. Durch gemeinsame

Spiele werden soziale Kontakte gefordert.

Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:
Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:
Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Turnhalle Modersohn Grundschule

(Simplonstr. / Ecke Niemannstr.)

donnerstags, 17-18 Uhr (flr Kinder ab 2,5)

Claudia Képp

60,00 € fiir 10 Termine

Turnhalle Grundschule am Traveplatz (Jessnerstr. 24)
freitags, 16-17 Uhr (fur Kinder von 2 bis 3)

Xenia Zieger

50,00 € fir 10 Termine

Turnhalle Grundschule am Traveplatz (Jessnerstr. 24)
freitags, 17-18 Uhr (fur Kinder von 4 bis 5)

Xenia Zieger

50,00 € fir 10 Termine

Mieterberatung

Die offene Mieterberatung bietet allen Mieter*innen, vor allem zu zivil-
rechtlichen Fragestellungen Unterstiitzung an. Sie berdt zu den Themen:
Mietvertrage, Mieterhdhungen, Betriebskosten, Kiindigungsschutz und mehr.

Ort: FUN
Termin: montags, 9- 14 Uhr
montags, 15- 18 Uhr (mit Anwalt, nur mit Termin)
Kosten: ohne

Hier konnte Ihre Werbung stehen!
Ein ganzes Jahr lang.
In fast allen Berliner Bezirken.

. : (J evangelische
Fordern Sie unsere Media-Daten an: @, v. o
familienbildung@akd-ekbo.de ’ﬂ f. fa milien <
Tel. (030) 31 91-284 4 bildun gs
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0 Rund um die Geburt

Babymassage ab der 8. Woche

Ort: FUN
Termin: donnerstags 11-12.30 Uhr SF1001
Kosten: 45 €flr 6 Termine

DELFI® - gemeinsam durch das erste Lebensjahr

Der Spal miteinander und die Freude aneinander stehen im Mittelpunkt.
Gemeinsam entdecken Eltern die Fdhigkeiten ihrer Babys beim Spielen, Singen
und Bewegen. Im Kurs erhalten Sie Informationen zum Entwicklungsstand

der Kinder und zu aktuellen Themen wie Erndhrung, Weinen, Schlafen. Die
Kursleiterin ladt die Eltern zum Erfahrungsaustausch ein.

Ort: FUN

Termin: mittwochs 9.30-11 Uhr GHD
Termin: mittwochs 11.30-13 Uhr
Termin: donnerstags 11.15-12.45 Uhr
Termin: freitags 10.30-12 Uhr [ SF 1001D
Termin: freitags 12.30-14 Uhr
Leitung: Ulrike Hartmann u
Kosten: 70,00 € flr 10 Termine

DELFI® - fiir Zwillinge... gemeinsam durch das erste Lebensjahr
Ort: FUN
Termin: donnerstags 13-14.30 Uhr
Leitung: Ulrike Hartmann
Kosten: 50,00 € fur 5 Termine

PEKiP® Prager-Eltern-Kind-Programm

Ab der 6. Lebenswoche treffen sich maximal 8 Mitter oder Vater mit ihren
etwa gleichaltrigen Kindern wéchenlich fir 90 Minuten. In einem warmen mit
Matten ausgelegten Raum kénnen sich die Babys nackt und frei bewegen.

Ort: FUN
Termin: dienstags 9.30-11 Uhr SF 1004A
Termin: dienstags 11.30-13 Uhr SF 1004B

Leitung: Constanze Meyne
Kosten: 70,00 € fir 10 Termine
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e Angebote fiir Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Musik und Tanz und Firlefanz
Der Kurs beginnt mit einer BegruRung im Kreis und Liedern, die zum Bewegen
und Tanzen einladen. Spiele mit verschiedenen Instrumenten regen zum Expe-
rimentieren mit Kldngen und Gerduschen und zum Erfahren von Rhythmus
und Metrum in der Bewegung an.
Uber Geschichten, Lieder und Tanze, sowie durch Materialien und Geréte
haben die Kinder in diesem Kurs die Méglichkeit, spielerisch Musik- und
Bewegungs-Erfahrungen zu sammeln.
Fir Kinder mit ihren Eltern von 2 - 4 Jahren.
Ort: FUN
Termin: dienstags 15.30-16.30 Uhr
G@EIID) Termin: dienstags 16.45-17.45 Uhr
Leitung: Adelheid Iskraut
Kosten: 45,00 € flr 10 Termine

Kreativ Sinne entdecken
Der Spall miteinander und die Freude aneinander stehen im Mittelpunkt.
Gemeinsamentdecken Eltern und Kinder ihre Sinne. Der Kurs ist geeignet flr
Kinder ab 10 Monaten.
Ort: FUN
Gm Termin: donnerstags 10-11 Uhr
Leitung: Chris-Lea Oehme
Kosten: 30,00 € fiir 6 Termine

0 Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Kinderyoga
Rhythmus, Bewegung, Gleichgewicht und Konzentration — motorische
und geistige Fahigkeiten werden in kindgerechten Yoga-Ubungen und
Bewegungsspielen geférdert. Spielerisch erleben Kinder sich selbst und als
Teil der Gruppe.
Ort: FUN
Termin: mittwochs 17-18 Uhr
Leitung: Heike Ebner
Kosten: 50,00 € fir 10 Termine

Wir suchen Honorar-Mitarbeiter*innen

Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung mitarbeiten?

Haben Sie Interesse an der freiberuflichen Tatigkeit in vielfdltiger
Gruppenarbeit?

Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen?
Informationen und Bewerbungen: u.lingner@akd-ekbo.de
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e Angebote fiir Eltern

Mamayoga

Yoga nach der Schwangerschaft ist die beste Methode, um die Bauchmusku-
latur und Beckenbodenmuskulatur wieder sanft zu trainieren und Muskel-
partien, die durchs Tragen und Stillen beansprucht wird, zu lockern. Zeit ftr
dich ist dabei sehr wichtig. Mamayoga hilft Ruickenschmerzen zu lindern und
vorzubeugen. Durch die Starkung des Beckenbodens wird der Absenkung der
Organe vorgebeugt.

Diese Yogastunde ist fir Mamas gedacht nach dem Riickbildungskurs. Die
Babys drfen mitgebracht werden. Die Babys kénnen ab ein paar Wochen bis
zum Laufalter teilnehmen.

Ort: FUN
Termin: mittwochs 13.15-14.15 Uhr GEIID
Termin: mittwochs 14.15-15.15 Uhr SF5101B

Leitung: Heike Ebner
Kosten: 50,00 € fur 10 Termine

G Angebote fiir Erwachsene

Basiskurs Yoga

Du hast den Wunsch, mit deinem Korper zu arbeiten, deine Atmung bewusster
wahrzunehmen und dabei auch deinen Geist zu entspannen? Dann ist u
vielleicht Yoga etwas fur dich.

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit keinen bis wenigen Vorkenntnissen

jeden Alters.

Ort: FUN
Termin: montags 17.30-19 Uhr GIEID
Termin: montags 19.15-20.45 Uhr
Leitung: N.N.

Kosten: 65,00 € fiir 10 Termine

Pilates
Pilates kraftigt die tiefliegenden, inneren Muskeln deines Kérpers, primdr die
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur. Genau die Muskeln, die nach
einer Schwangerschaft besondere Regeneration brauchen.
Ort: FUN

Termin: dienstags 19.30-21 Uhr Gm

Leitung: Liane Lahr

Kosten: 65,00 € fiir 10 Termine

Néhkurs
Herzlich Willkommen sind alle Eltern, die das Nahen erlernen oder ihre
Anfangerkenntnisse ausbauen mochten. Nédhmaschinen und Material
erwarten euch. Der Kurs kann gerne mit Babys oder Kindern besucht werden,
zeitweise gibt es eine Kinderbetreuung.
Ort: FUN

Termin: dienstags 9-11 Uhr (SF 6103

Leitung: Babette Becher

Kosten: 45,00 € fir 5 Termine + Materialgeld
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Herzlich willkommen in Mira Martha!
Raume fiir Frauen und mehr...

Emanzipation - Begegnung - feministische Theologie -
geschlechterbewusste Spiritualitat

Mira Martha er6ffnet Rdume flr Frauen in unterschiedlichen Lebensphasen,
Raume der Starkung und Inspiration, Rdume des Austauschs und der
Vernetzung.

In offenen Angeboten und in Gruppen begleiten wir Mtter mit ihren kleinsten
Kindern und Familien im weitesten Sinne: junge Eltern, Regenbogenfamilien,
Alleinerziehende, Alleinstehende und Grol3eltern.

Zugleich ist uns das Weiterentwickeln feministischer Theologie und geschlech-
terbewusster Spiritualitdt in Gottesdiensten, Kursen und Einkehrtagen ein
wesentliches Anliegen.

Unter einem Dach arbeiten wir in einander erganzender Kooperation mit ,Frau
und Beruf eV."

Ansprechpartnerinnen: Marina Bellin, Monika Matthias
www.martha-gemeinde.de, www.frauundberuf-berlin.de

Mira Martha in Kreuzberg
Glogauer StraRe 22, 10999 Berlin
E Telefon: 030.612 3112
Sprechzeiten:  persénlich im Café Mira Martha: donnerstags 15-18 Uhr

Telefonisch: 030.612 31 12 (mit AB)
U1 Gorlitzer Bahnhof, U7/U8 Hermannplatz, Bus M29

@ ramiliencafé ,,Mira Martha”
Alles Begegnung: freundlich, einladend, bunt, lecker, tberraschend! Im
Sommer im idyllischen Hofgarten, im Winter in unseren gemutlichen Raumen.
Termin: donnerstags, 14-18 Uhr, fortlaufend (in den Schulferien
gibt es Ausnahmen, bitte nachfragen)
Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Bildung,
Jugend und Familie.
Leitung: Marina Bellin
Cafébetreuung:  Sophia Ruckert
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Frauenfriihstiick
(Mehrgenerationenfriihstiick - ,,Erzdahlcafé")
In einer schdnen Atmosphdre, gemeinsam am gedeckten Tisch, werden
Geschichten, Lebenserfahrungen und Lebensldufe erzahlt.
Getranke, Brotchen und Butter sind da, alles Andere wird mit gebracht.
Termin: jeden 1. Montag im Monat, 10-13 Uhr (wegen mancher
Ausnahmen, bitte vorher nachfragen)
Leitung: Elsvan Vemde und Team
Gebuhren: auf Spendenbasis

Feministische Theologie und Spiritualitat

RegelmdRig feiern wir Gottesdienste mit der Bibel in gerechter Sprache, mit
geschlechtersensibler Sprache und Liturgie. Die Anliegen der feministischen
und geschlechterbewussten Theologie sind uns wertvoll.

RegelmaRig feiern wir im Herbst einen Miriamsonntag. a
Und dann gibt es wechselnde Angebote, manche fur Frauen,

manche fur Frauen, Manner und alle Gender:

+ Frauenbesinnungstage in Anlehnung an die Exerzitien im Alltag

+ Wurzeln und Fligel - mit Kindern Religion entdecken
Ansprechpartnerinnen: Monika Matthias, Els van Vemde

Wenn Sie Uber aktuelle Angebote informiert werden mochten,
schreiben Sie bitte eine Email an martha-info@gmx.de oder
monika.matthias@martha-gemeinde.de

Frauentreffpunkt

Moderierte Gruppe fiir Frauen im beruflichen Ubergang, die sich tber
Fragen zur personlichen und beruflichen Zukunft austauschen und gegen-
seitig unterstiitzen mochten. Sie erhalten Anregungen zur Zielplanung von
persdnlichen und beruflichen Vorhaben.

Termin: 1.und 3. Donnerstag im Monat

Leitung: Ute Wessel

(Anmeldung erforderlich)
Anmeldung: Tel.:030.618 90 46
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Diakonie &&
Berlin-Brandenburg-
schlesische Oberlausitz

sKanguru - hilft und begleitet*

Ehrenamtliche Familienpatinnen unterstitzen
Familien rund um die Geburt.

Fur viele Eltern &ndert sich nach einer Geburt vieles und sie
brauchen Unterstiitzung. Kédnguru vermittelt ehrenamtliche
Familienpatinnen in Familien fir 2—3 Stunden pro Woche
Uber einen Zeitraum von 6 bis 12 Monaten.

Als Familienpatin unterstiitzen wir Sie durch Teamtreffen,
personliche Gespréache und Weiterbildungen.

Wenn Sie sich als Familie Unterstiitzung wiinschen oder
als ehrenamtliche Familienpatin tatig werden wollen,
wenden Sie sich bitte an:

Wibke Wonneberger,
Projektkoordination
Kanguru - hilft und begleitet
Schonhauser Allee 141, 10437 Berlin
Fon: +49 (0)30 44 03 08 262
Kﬁnguru Fax:  +49 (0)30 44 03 08 260
hilft und begleitet  E-Mail: info@kaenguru-diakonie.de

www.kaenguru-diakonie.de
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Stadtmitte @ 030.261 1992

tam. Interkulturelles Familienzentrum
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e.V.

Im tam. gibt es das Familiencafé mit seinem groRen Spielebereich und Kurse
flr Babys und Kinder mit und ohne Eltern. Die offenen Angebote erfordern
keine Anmeldung. Es gibt eine Kita im tam, das Projekt Stadtteilmutter, die
Integrationslots*innen und die Sozial- und Familienberatung. Wir begleiten
Familien beim Aufwachsen ihrer Kinder und haben fir Fragen rund um die
Familie stets ein offenes Ohr.

Leitung: Ulrike Koch

B Wilhelmstr.116-117, 10963 Berlin
Telefon: 030.261 1992
Fax: 030.257008 02
E-Mail:  familienzentrum@diakonie-stadtmitte.de

Internet: www.tam-familienzentrum.de
www.diakonie-stadtmitte.de

Kindertagesstatte: 030.23 00 5540
kita-im-tam@diakonie-stadtmitte.de

Familien-/Sozialberatung: 030.261 19 93
sozialberatung@diakonie-stadtmitte.de

Stadtteilmiitter:  030.267 1991
stadtteilmUtter-tam@diakonie-stadtmitte.de

Integrationslots*innen: 030.230 056 70
stadtteilmutter-tam@diakonie-stadtmitte.de

Information und Anmeldung der Kurse unter

Familienbildung:  030.261 19 92
familienzentrum@diakonie-stadtmitte.de
Ansprechpartnerinnen: Andrea Zeier und
Karina Rechkemmer

S-Bahn Anhalter Bahnhof, U-Bahn Kochstr. oder Bus M29
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Das Herzstiick unseres Hauses ist unser Familiencafé mit
Spielebereich, wo sich Familien in angenehmer Atmosphére
treffen, kennenlernen und austauschen konnen. Taglich
gibt es zu den Offnungszeiten ein leckeres Friihstiick und
nachmittags kleine Gerichte.

Offnungszeiten:  Montag - Donnerstag: 9-13 und 15-18 Uhr
Freitag: Termine bitte im Café erfragen
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o Rund um die Geburt

Offene Babymassage
Liebevolle Berlihrung, Warme und Hautkontakt unterstitzen die
Entwicklung der Kinder. Die Babymassage ist eine besonders intensive
Form der Zuwendung und hilft Kindern und Eltern, sich zu entspannen. Sie
unterstutzt daher gut bei Blahungen und Unruhe und trdgt generell zur
gesunden Entwicklung bei.
Ort: kleiner Gruppenraum, 3. 0G

Termin: dienstags, 12.30-13.30 Uhr

Leitung: Anne Griinler

Kosten: 1,50 €/Termin

Offene Hebhammensprechstunde
wihrend des Familiencafés
Ort: Familiencafé
Termin: mittwochs, 10.30-12 Uhr
Leitung: Familienhebamme Ebru Ozdal
Kosten: kostenfrei

B Riickbildung nach der Geburt mit Babys
Ruckbildungsgymnastik ist ein spezielles Training fur Frauen nach der
Geburt. Es ist ein gezieltes sanftes Training dieser Muskelgruppen, welches
Sie wieder fit macht. Es wird auch geubt, trotz Baby den Fokus auf sich
selbst zu lenken und Momente der Entspannung und Ruhe im Alltag zu
finden. Das Baby kann selbstverstandlich dabei sein.
Ort: kleiner Gruppenraum, 3. 0G
Termin: mittwochs, 12-13.30 Uhr
Teilnahme: nach telefonischer Absprache:
0176.2294 1972, Ebru Ozdal
Leitung: Ebru Ozdal
Kosten: in der Regel Ubernehmen die Krankenkassen die Kosten

Wir sind jetzt auch auf Facebook zu
finden

und freuen uns uber Ihren Besuch und Ihr ,Gefdllt mir”
www.facebook.com/FamilienbildungBerlin
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9 Angebote fiir Familien mit Kindern bis 3 Jahre

Polnische Sprach- und Spielgruppe
Ort: kleiner Gruppenraum, 3. 0G

Termin: montags 11 - 11.45 Uhr ab 4 Monate
mittwochs 16 - 16.45 Uhr 1 bis 3 Jahre

Kosten: 1,50/ Termin

Leitung: Marta Maciejak

Kosten: 7,00€/5,00 € fUr Vereinsmitglieder von SprachCafé
Polnisch e.V./ Termin

Bastelangebot im Familiencafé
ab ca. 2 Jahren
Hier darf gemalt, gefaltet, geschnippelt und nach Herzenslust geklebt
werden.
Ort: Spielebereich im Familiencafé
Termin: montags 15.30 - 17.30 Uhr
Kosten: kostenfrei

Griffbereit, tiirkisch-deutsche Spielgruppe

Griffbereit ist eine zweisprachige, angeleitete Spielgruppe fir Mutter

und Vater mit ihren Kindern im Alter von 1-3 Jahren. Griffbereit fordert

einerseits die kindliche Entwicklung und die Sprachkompetenz der Kinder, u
andererseits sensibilisiert der Kurs Eltern fur die Entwicklung ihrer Kinder

und unterstltzt sie dabei.

Ort: Familiencafé
Termin: dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Serap Glndar und Sonya Erdem
Kosten: Unkostenbeitrag furr das Frithstiick

Offene Krabbelgruppe

Es wird in gemtlicher Atmosphdre eine Bewegungslandschaft aufgebaut,
die Kinder in ihrem Forscherdrang anregt. Sie kénnen verschiedene
Materialien kennenlernen und sich damit ausprobieren. Neue Spiele

fur alle Sinne werden gemeinsam erlernt und die Kinder erproben sich

an altersgerechten Musikinstrumenten. Neue Spielkameraden kénnen
gefunden werden und aktuelle Themen aus dem Familienalltag regen zum
Austausch an.

Ort: kleiner Gruppenraum, 3.0G
Termin: dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr
Leitung: Andrea Zeier
Kosten: 1,50 €/ Termin

79



Stadtmitte @ 030.261 1992

Zusammen Aufwachsen
ab ca. 8 Monaten
Wir bauen ein anregendes Spielangebot fur die Kinder auf, beobachten sie
beim Spiel und tauschen uns im Anschluss gemeinsam aus. Wir entdecken,
wann sich die Kinder wohlftihlen, welche Muster es im Spiel der Kinder gibt
und erfahren pddagogische Grundlagen nach dem Early Excellence Ansatz.
Ort: kleiner Gruppenraum, 3.0G

Termin: donnerstags 10.30 - 12.00 Uhr

Leitung: Andrea Zeier und Ulrike Koch

Kosten: 15,00/ 10,00 € flr 10 Termine

Offene Topfergruppe
Ab ca. 2 Jahre
Topfern kann fir Kinder wie eine Entdeckungsreise sein. Die Kinder kdnnen
den Ton durchkneten, in Stlicke teilen, kleine Figlirchen formen und am
Ende alles wieder zusammen kneten.
Durch dieses spielerische Ausprobieren wird die Phantasie des Kindes
angeregt und seine Geschicklichkeit gefordert.
Ort: Topferraum, 3.0G
Termin: dienstags, 15.30 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr

Leitung: Marianne Kleetz-Mattheis

Kosten: 1,50 €/Termin
Offene Malgruppe
ab ca. 2 Jahren
In diesem Kurs lernen wir verschiedene gestalterische Techniken kennen:
wir malen, zeichnen, schneiden, kleben, bauen, drucken und lassen
uns leiten von der Freude am Spiel mit verschiedenen Materialien und
Ausdrucksformen. Fur Kinder ab 4 Jahren.
Die Kurse finden in der Regel ganzjahrig in der Schulzeit statt.

Ort: Atelier,3.0G
Termin: donnerstags, 16:00 - 16:45 Uhr
17:00 - 17:45 Uhr
Leitung: Christine Mohr
Kosten: 1,50 €/ Termin

=

Eltern-Kind-Turnen
fur Kinder von 1,5 - 4 Jahren
Sich bewegen, Laufen, Klettern, Rutschen, Balancieren und Spal$ mit
anderen Familien haben. Die Kurse finden in der Regel ganzjahrig in der
Schulzeit statt.
Ort: Turnhalle im Familienzentrum
Termin: samstags wahrend der Schulzeit, 10.30 - 12 Uhr
Leitung und
Anmeldung: Uber Pfeffersport e.V.
Kosten: 12,50/10,00 € im Monat
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e Angebote fiir Familien mit Kindern ab 4 Jahre

Freies Theater mit Spiel und Musik
4-8 Jahre
Freude, Kreativitdt und Bewegung sind die Grundsaulen dieses Kurses. Mit
Rollenspielen und Musik wir ein Raum geschaffen, wo wir unsere Impulse
und Ideen frei ausdriicken kénnen.
ort: kleiner Gruppenraum, 3. 0G

Termin: montags 16.30 - 17.15 Uhr

Leitung: Ayse Glndar

Kosten: 15,00/ 10,00 € erm. fir 10 Termine

-

Kinderyoga
Yoga fordert die Kérper- und Sinneswahrnehmung, kann so z. B. Konzent-
ration und Selbstwertgefiihl erhéhen und Angste und Aggression abbauen
und macht vor allem Spal3! Bei diesem Yogakurs steht das spielerische
Element im Vordergrund.
Ort: kleiner Gruppenraum, 3. 0G

Termin: dienstags 16.30 - 17.15 Uhr

Leitung: Stefanie Neuhaus

Kosten: 15,00/ 10,00 € erm. fir 10 Termine

Kreativer Kindertanz
Im Tanz starken die Kinder Kérper und Geist. Sie experimentieren mit
Rhythmus, Ideen und der Koordination im Kérper. So konnen sie ihrer
Kreativitat Ausdruck verleihen und diese gleichzeitig in einer Gruppe
erleben. Spiel und Spal stehen dabei im Vordergrund.
ort: kleiner Gruppenraum, 3. 0G

Termin: donnerstags 16.30 - 17.15 Uhr

Leitung: Karla Knie

Kosten: 15,00/ 10,00 € erm. fir 10 Termine

Kinderturnen mit Pfeffersport e.V.
5-7 Jahre
Sich bewegen, Laufen, Klettern, Rutschen, Balancieren und Spal3
haben. Die Kurse finden in der Regel ganzjahrig in der Schulzeit statt.
Ort: Turnhalle im Familienzentrum
Termin: mittwochs wdhrend der Schulzeit, 16:45 - 17: 45 Uhr
Leitung und
Anmeldung: Uber Pfeffersporte.V.
Kosten: 12,50/ 10,00 € im Monat
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Polnische Sprach- und Spielgruppe
4 bis 6 Jahre
Ort: kleiner Gruppenraum, 3. 0G
Termin: mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Marta Maciejak
Kosten: 7,00/ 5,00 € fur Vereinsmitglieder von SprachCafé
Polnisch eV./ Termin

9 Angebote fiir Eltern

Lebensretterkurs am Saugling und Kleinkind

Eltern-Praxiskurs: Dieser Kurs richtet sich an (werdende) Eltern, GroBeltern,
und alle, die mit Kindern zusammen sind. Es wird auf die Unterschiede
zwischen Kindern und Erwachsenen eingegangen. Wir besprechen unter
anderem auch erlebte Notfalle und mégliche Lésungen dazu. An Ubungs-
puppen unterschiedlicher Altersklassen kann jede*r Kursteilnehmer*in
ben und Angste abbauen.

Ort: Familiencafé
Termin: samstags, 9.30-12.30 Uhr,
B 2 Termine: 06. und 23.11.2020
Leitung: Carola Schneider (Kinderkrankenschwester und

Rettungssanitaterin)
Kosten: 15,00/ 10,00 € ermaRigt flr beide Termine

0 Angebote fiir Erwachsene

Offener Singkreis
Sie sind herzlich zu unserem Singkreis im Elterncafé eingeladen.
Wir singen Lieder, die sich leicht erlernen und singen lassen. Auler der Lust
am Singen sind keine Voraussetzungen erforderlich. Am liebsten singen
wir neue Lieder aus unterschiedlichen Landern. Daher wirden wir uns
freuen, wenn noch einige Singbegeisterte aus anderen Landern mit uns
gemeinsam singen.
Wir freuen uns auf Sie!
Ort: Familiencafé

Termin: jeden 2. Montag im Monat 18 - 19.30 Uhr

Leitung: Marianne Ludwig

Kosten: keine
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Offene Ndahgruppe fiir Frauen:
Ein schéner Stoff, eine gute Idee, ein paar Handarbeitsutensilien und schon
kann das Nahen beginnen.
Wir schneidern das Lieblingssttick aus dem Lieblingsstoff.
Ort: Mehrzweckraum, 3. 0G

Termin: mittwochs von 9 - 12 Uhr

Leitung: Najwa Koussa

Kosten: 1,50 €/ Termin

Q Generationsiibergreifende Angebote

Familienfriihstiick
Wir verwohnen Sie mit einem reichhaltigen Friihstlcksbuffet.
Ort: Familiencafé
Termin: montags, dienstags, mittwochs, donnerstags 9-12 Uhr
Kosten: 4,00 € pro erwachsene Person

Sing Mit!
Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne singen méchten.
Zu Beginn machen wir ein kleines WarmUp mit Atem - und Stimmubungen. u
AnschlieRend werden Kinderlieder aus aller Welt gesungen. Keinerlei
Vorkenntnisse sind erforderlich. Es gibt eine Klavierbegleitung.
Kinder durfen gerne mitgebracht werden. Im Fokus stehen jedoch die
Erwachsenen.
Ort: 3.0G, kleiner Gruppenraum

Termin: mittwochs, 9.30 - 10.00 Uhr

Leitung: Franziska Bopp

Kosten: 1,50 €/ Termin

Wir suchen Honorar-Mitarbeiter*innen

Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung mitarbeiten?

Haben Sie Interesse an der freiberuflichen Tatigkeit in vielfdltiger
Gruppenarbeit?

Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen?
Informationen und Bewerbungen: u.lingner@akd-ekbo.de
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Familienzentrum (Faz) - Familien,
Kinder und Musik

(Kinderbibeltage, Blockfloten, Ndhkurse, Kreistanzen fiir
Familien und Mehr)

Adresse: Familienzentrum Nostitzstr. 6/7, 10961 Berlin
Ansprechpartnerin: Agnes Gaertner

BUro Kirche zum Heiligen Kreuz
Zossener Str. 65,

E 10961 Berlin,
Tel.: 030.81 49 2592

E-Mail:  a.gaertner@heiligkreuzpassion.de
Internet: www.heiligkreuzpassion.de/soziales/familien-kinder/
familienzentrum

U-Bahnhof Mehringdamm, U-Bahnhof Gneisenaustra8e, Bus M19
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Steglitz @ 030.83 90 92 44

Evangelische Familienbildung im
Kirchenkreis Steglitz

Evangelischer Kirchenkreis Steglitz
Hindenburgdamm 101 B, 12203 Berlin

Telefon: 030.8390 92 44
E-Mail: familienbildung@kirchenkreis-steglitz.de
Internet: www.kirchenkreis-steglitz.de

Thre Ansprechpartnerin:
Petra Drachenberg

Sprechzeiten:  donnerstags 14-17 Uhr

Anmeldung und allgemeine Geschaftsbedingungen

B Bitte melden Sie sich unter der Telefonnummer an, die beim jeweiligen Kurs
angegeben ist. Wenn keine Telefonnummer angegeben ist, melden Sie sich
bitte unter der 030.83 90 92 44 an.
Im Ubrigen gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen auf Seite 4/5.
Bitte unbedingt beachten!
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Unsere Kursorte

Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde
Sondershauser Strafe 50
12249 Berlin

Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Alt-Lankwitz 15, 12247 Berlin

Dreifaltigkeitsgemeinde
Gallwitzallee 6, 12249 Berlin

Familienzentrum ,Gemeinsam unterm
Dach” der Dietrich-Bonhoeffer-
Kirchengemeinde

DessauerstralRe 14, 12249 Berlin

Familienzentrum der Kirchen-
gemeinde Petrus-Giesensdorf
OstpreuBendamm 64, 12207 Berlin

Gemeindehaus am OstpreuBendamm
OstpreuRendamm 64, 12207 Berlin

Kindertagessstatte der Johann-
Sebastian-Bach-Kirchengemeinde
Luzerner Str. 10-12, 12205 Berlin

Johannes-Kirchengemeinde
RingstralRe 36, 12205 Berlin

Kindertagesstatte der
Lukas-Gemeinde
Friedrichsruherstr. 1-2
12169 Berlin

Kirchengemeinde Siidende
Ellwanger Strale 9, 12247 Berlin

Lukas-Kirchengemeinde,
Gemeindehaus
Friedrichsruher Strafle 1-2
12169 Berlin

Markus-Kirchengemeinde
Albrechtstralle 81 a, 12167 Berlin

Matthdus-Kirchengemeinde
SchloRBstralBe 44, 12165 Berlin

Patmos-Kirchengemeinde
Gritznerstrale 18-20, 12163 Berlin

Paulus-Kirchengemeinde
Hindenburgdamm 101
12203 Berlin

Paul-Schneider-Kirchengemeinde
BelRstralBe 88, 12249 Berlin

Petrus-Giesensdorf-Gemeinde
OstpreuRendamm 64, 12207 Berlin
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o Rund um die Geburt

DELFI® richtet sich als Gruppenangebot an Eltern(teile) mit ihren Kindern

im gesamten ersten Lebensjahr. Ziel ist, durch spezielle Anregungen die
Bewegungs- und Sinnesentwicklung des Kindes zu fordern und die Beziehung
zwischen Eltern und Kind zu stdrken. DELFI®: ,Denken Entwickeln Lieben
Flhlen Individuell” sieht die Eltern als Fachleute fiir ihre Kinder und festigt

ihre Kompetenzen. Es entstand aus den praktischen Erfahrungen der Arbeit in
Evangelischen Familienbildungsstatten und geht von der Erkenntnis aus, dass
Bindung die Voraussetzung fur jede Bildung ist.
https://www.familienhandbuch.de/unterstuetzungsangebote/bildungsangebote/DELFI.php

DELFI - gemeinsam durch das erste Lebensjahr (ab 2 Monaten)
Gruppe fur Eltern mit Babys. Die Kinder sind unbekleidet in einem gut geheiz-
ten Raum, da sie sich so spontaner bewegen kénnen und der Hautkontakt
zur Mutter oder zum Vater intensiver ist. Gemeinsames Singen, Spielen und
altersgerechte Sinnesanregungen gehdren genauso dazu, wie Gesprache
Uber die Themen, die Mitter und Vater jetzt bewegen.
Ort: Familienzentrum der Kirchengemeinde
(521001 Petrus-Giesensdorf
Termina: montags, 9.30-11 Uhr
Termin b:  montags 11.30-13 Uhr
Termin ¢:  dienstags 9.30-11 Uhr
Termind: dienstags 11.30-13 Uhr
Leitung: Corinna Koch (Tel.: 030.97 88 17 40)
Kosten: 65,00 € flr 10 Termine

9 Angebote fiir Familien mit Kindern bis 3 Jahre

Eltern-Kind-Turnen
Bewegungsangebote zum Klettern, Balacieren, Spielen, Hopsen, Rutschen und
Rollen...
GZIID) ort: Matthius-Kirchengemeinde
Termina: mittwochs, 15.30-17 Uhr, 1,5-4 Jahre
Terminb: mittwochs, 17-18:30 Uhr, 1,5-4 Jahre
Termin c:  donnerstags, 10.30-12 Uhr, 8-24 Monate
Leitung: Martina Lutter (Tel.: 030.802 72 74)
Kosten: 60,00 € + Raumnutzungsgebihr 15,00 € fir 10 Termine
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Musik

Musikgarten Plus
Spielerisches Heranflihren an gemeinsames Musizieren, Singen und Tanzen.
Mit anschlieBendem Tee-oder Kaffeetrinken, Gesprdchen und Freispiel fur die
Kinder.
Ort: Patmos-Kirchengemeinde (522002

Termin: dienstags, 16-17.30 Uhr, ab 1,5 Jahren

Leitung: Christiane Ful (Tel.: 030.85 07 73 08)

Kosten: 50,00 € flr 10 Termine

e Angebote fiir Familien mit Kindern ab 4 Jahre

Musikgarten Plus
Spielerisches Heranflihren an gemeinsames Musizieren, Singen und Tanzen.
Mit anschlieBendem Tee-oder Kaffeetrinken, Gesprdchen und Freispiel fir die
Kinder.
ort: Patmos-Kirchengemeinde

Termin: mittwochs, 16-17.30 Uhr, ab 3,5 Jahre

Leitung: Christiane Ful (Tel.: 030.85 07 73 08)

Kosten: 50,00 € fur 10 Termine

0 Angebote fiir Kinder und Jugendliche a

Schneeflocken und Eiskristalle (10-16)

Wir holen den winter mit verschiedenen Farben, Kreiden und Papieren auf
unsere Bilder und lassen uns Uberraschen, was entsteht. Bitte einen Malkittel
und einen Beitrag zum gemeinsamen Picknick mitbringen.

Ort: Lukas-Kirchengemeinde SZ 4001
Termin: Donnerstag und Freitag, 02 und 03.01.2020 10.30-16.30
Uhr

Leitung: Susanne Pohlmann
Anmeldung: Tel.: 030.839092 44
Kosten: 30,00 €, plus 7,00 € fur Material

Wir suchen Honorar-Mitarbeiter*innen

Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung mitarbeiten?
Haben Sie Interesse an der freiberuflichen Tatigkeit in vielfdltiger
Gruppenarbeit?

Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen?
Informationen und Bewerbungen: u.lingner@akd-ekbo.de
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Malen und Zeichnen rund um die Lukasgemeinde (10-17)
Wir lassen uns von der naheren Umgebung unseres Malateliers inspirieren.
Wir zeicnen und malen, was wir sehen, was uns anspricht, wundert oder freut:
Baume, Hduser, die Strale, die Kirche oder Blumen.
Dabei probieren wir verschiedene Maltechniken aus.
Bitte einen Malkittel und einen Beitrag zum gemeinsamen Picknick
mitbringen.
GXTY) ort: Lukas-Kirchengemeinde
Termin: Donnerstag und Freitag, 25. und 26.06.2020, 10.30-16.30
Uhr
Leitung: Susanne Pohlmann
Anmeldung: Tel.:030.83 9092 44
Kosten: 30,00 €, plus 7,00 € fur Material

Traumfische- Fischtraume (7-14)
Fische schillern in 1000 Farben, sind grof oder klein, bunt oder einfarbig. Sie
kénnen sich tarnen, in Seegras verstecken, zwischen Felsritzen schllpfen.
Doch wie sehen Traumfische oder Fischtrdume aus? Wie male ich Fische in
tiefem oder seichtem Wasser? Nach experimentellen Ubungen werden die
Kinder mit Aquarellfarben und Pastellkreide gestalten.
Bitte Arbeitskleidung, Fotos von Fischen und Proviant fiir ein Picknick im
Garten mitbringen.
@ZIIB) ort: Dietrich-Bonhoeffer-Kirchengemeinde
Termin: Donnerstag und Freitag, 25. und 26.06.2020, 10-16 Uhr
Leitung: Corina Ott-Seelow
Anmeldung: Tel.: 030.83 90 92 44 oder
info@ott-seelow.de
Kosten: 30,00 €, plus 7,00 € fur Material

Baumvielfalt (10-17)
Malstile verschiedener Kiinstler*innen
Immer das gleiche Motiv, aber jedes Mal anders gestaltet. Anhand von Baum-
Bildern lernen wir die verschiedenen Malstile und -techniken von bekannten
Kinstler*innen kennen. Das ermutigt Kinder und Jugendliche, ihren eigenen
Malstil zu finden und ihm zu folgen. Allein schon die Verschiedenartigkeit
von Baumen regt zum genauen Hinschauen an und zum Austesten von
Maltechniken.
Bitte einen Malkittel und einen Beitrag zum gemeinsamen Picknick
mitbringen.
GXTIID ort: Lukas-Kirchengemeinde
Termin: Donnerstag und Freitag, 06. und 07.08.2020, 10.30-16.30
Uhr
Leitung: Susanne Pohlmann
Anmeldung: Tel.:030.83 90 92 44
Kosten: 30,00 £, plus 7,00 € fur Material

Workshops in den Oster- und Herbstferien bitte erfragen
Tel.: 030.83 90 92 44
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9 Angebote fiir Eltern

Pidagogische Themen - Erziehungskompetenz

Mittwochs in Markus
Information und Gesprdche zu Themen, die Eltern interessieren. Dazu
kommen Vater und Mtter miteinander und mit Expertinnen ins Gesprach.
Moderation: Susanne Hahn und Petra Drachenberg
Anmeldung: Tel.: 030.79 47 06 26
Ort: Markus-Kirchengemeinde
Kosten: 5,00 € pro Abend
Termina: Mittwoch, 01.04.2020, 20-22 Uhr
.Bindung und Beziehung"
Ein Film der ,Deutschen Liga fir das Kind” Uber die Basis
flr ein gesundes und zufriedenes Leben und fr ein gutes
Miteinander.
Terminb: Mittwoch, 29.04.2020, 20-22 Uhr GHID
»Signale der Babys"
Was will mein Baby mir sagen, wenn es wegschaut, weint,
mich anstrahlt oder abwesend wirkt? Wie Eltern mit
Achtsamkeit sich und ihr Kind besser verstehen kénnen.
Referentin: Katja Stricker
Terminc:  Mittwoch, 23.09.2020, 20-22 Uhr (575003
.Mein Baby ist krank - was tun?"
Welche bewdhrten Hausmittel kdnnen schnell und
gleichzeitig sanft unterstiitzen und wo ist die Grenze?
Referentin: Olivia Bub
Termind: Mittwoch, 25.11.2020, 19-21 Uhr (575004 ]
.Begreifen, was nicht ist" -
E-Mails nach dem Tod meiner Tochter
Buchlesung und Gesprdch mit der freien Theologin Daniela
Berg, deren Tocher Marlene nur wenige Monate nach der
Diagnose ,Krebs" verstorben ist. Wie kann man Trauer und
Schmerz leben, ohne daran zu zerbrechen?

Raus aus der Wutfalle
Eltern mochten in aller Regel ihre Kinder liebevoll und aufmerksam begleiten,
aber es kommt im Alltag immer wieder zu Situationen, die sie an die eigenen
Grenzen bringen. Dann wird vielleicht geschimpft, geschriehen oder sogar
fester angepackt, als man will... Dieser Themenabend ist ein erster Schritt,
einen neuen Weg einzuschlagen und zu schauen, was Kindern und Eltern
wirklich gut tut.
ort: Paul-Schneider-Kirchengemeinde GHID
Termin: Montag, 25.02.2020, 18-20 Uhr
Leitung: Juliane Reinsch
Anmeldung: Tel.: 030.839092 44
Kosten: 5,00€
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~Umgang mit Medien fiir Kinder von 3-7 Jahren”
Was Eltern wissen sollten.

GHID

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf
Gemeindehaus OstrpreuBendamm
Mittwoch, 13.05.2020, 20-22 Uhr
Sabrina Wanie

Tel.: 030.839092 44

500€

~Umgang mit Medien fiir Grundschulkinder”

LJAlle anderen haben auch ein Smartfone... Ohne WhatsApp bekomme ich
bestimmte Infos nicht.” Solche und dhlicher Argumente kennen Eltern.
Sie wollen ihr Kind nicht zum AuBenseiter machen, haben aber kein gutes
Gefuhl dabei. Was kann man tun?

SZ 5007

Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Dienstag, 10.03.2020, 20-22 Uhr
Sabrina Wanie

Tel.: 030.8390 92 44

500€

~Eltern sein- Paar bleiben”
Wie bleibt die Partnerschaft auch mit Kind spannend und erfullend?
Wie schafft man sich freie Zeit flireinander. Und : Was macht man dann?

SZ 5008

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Kosten:

Ort:

Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf
Gemeindehaus OstrpreuBendamm
Mittwoch, 11.03.2020, 20-22 Uhr
Nadine Pniok, Robert Frischbier

Tel.: 030.8390 92 44

500€

Fordern Sie unsere Media-Daten an:
familienbildung@akd-ekbo.de
Tel. (030) 31 91-284

Hier konnte Ihre Werbung stehen!
Ein ganzes Jahr lang.
In fast allen Berliner Bezirken.

0,® evangelische
oﬂ'f, familien
A® bildung

berlin
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Q Angebote fiir Erwachsene

Bewegung - Entspannung

Gymnastik fiir dltere Frauen

Ort:
Termin:

Paulus-Kirchengemeinde
dienstags, 10.30-11.30 Uhr

Leitung: Therese Bauer (Tel.: 0151.22 77 79 14)

Kosten:

35,00 € fur 10 Termine

Wirbelsdulengymnastik

Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Kosten:

Dorfkirchengemeinde Lankwitz
donnerstags, 18-19 Uhr

Cornelia Helm (Tel.: 030.782 78 26)
35,00 € + 5,00 € Raumnutzungsgebuhr
flr 10 Termine

Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde
donnerstags, 18.30-19.30 Uhr
donnerstags, 19.45-20.45 Uhr

Maria Teichert (Tel.: 0176 81 47 65 09)
35,00 € fur 10 Termine

Gymnastik am Vormittag

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Termin c:
Termin d:

Leitung:

Kosten:

Gemeindehaus am OstpreuBendamm
montags, 11-12 Uhr

montags, 12-13 Uhr

Sabine Grohn (Tel.: 030.83 90 92 44)
dienstags, 9-10 Uhr

dienstags, 10-11 Uhr

Cornelia Helm (Tel.: 030.782 78 26)
35,00 € fur 10 Termine

Gymnastik mit SpaB und Musik

Ort:
Termin a:
Leitung:
Kosten:
Ort:
Termin b:
Termin c:
Leitung:
Kosten:

Sitzgymnastik
Ort:

Termin:

Leitung:

Paulus-Kirchengemeinde

montags, 17-18 Uhr, Einstieg jederzeit moglich

Maria Zollner (Tel.: 030.79 70 89 00)
35,00 €
Matthéaus-Kirchengemeinde

SZ 6001

SZ 6004

(576005

SZ 6006

mittwochs, 18.30-20 Uhr, Einstieg jederzeit moglich
donnerstags, 9-10.30 Uhr, Einstieg jederzeit moglich

Martina Lutter (Tel.: 030.802 72 74)
47,00 € + 15,00 € fir 10 Termine

Gemeindehaus am OstpreuBendamm
dienstags, 11.15-12.15 Uhr
Cornelia Helm, (Tel.: 030.782 78 26)
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Zumba Gold

Tanzfitness fur Altere

ort: Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: mittwochs. 9-9.45 Uhr
Leitung: Stefanie Bednarek (Tel.: 033701.90 71 60)
Kosten: 35,00 € fir 10 Termine

Mobilitdt, Beweglichkeit und Kraft im Alter
Ubungen von Kopf bis FuB- im Stehen und im Sitzen.
ort: Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: mittwochs, 10-11 Uhr
Leitung: Stefanie Bednarek (Tel.: 033701.90 71 60)
Kosten: 35,00 € fir 10 Termine

Qi Gong und Entspannung

Gezielte Atem-, Bewegungs- und Konzentrationstibungen

ort: Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: mittwochs, 11.15-12.15 Uhr
Leitung: Stefanie Bednarek (Tel.: 033701.90 71 60)
Kosten: 35,00 € fur 10 Termine

Kreatives und Musik fiir Erwachsene

Einfiihrung in verschiedene Mal- und Zeichentechniken
ort: Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termina: dienstags, 19.30-22.15 Uhr, Beginn bitte erfragen
ort: Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin b:  mittwochs, 19-21.45 Uhr, Beginn bitte erfragen
Leitung: Jurgen Schulz (Tel.: 030.792 19 26)
Kosten: 85,00 € fur 8 Termine

Ikebana - die japanische Kunst, Blumen und
Zweige zu arrangieren
Ort: Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde
Termina: mittwochs, 18-20.30 Uhr
Termin b: donnerstags, 10.30-13 Uhr
Leitung: Gina Speier (Tel.: 030.774 65 80)
Kosten: 55,00 € fur 5 Termine + 8,00 € Materialkosten pro Termin

Das gesamte Jahresprogramm
finden Sie auch im Internet

auf der Seite des Verbundes:
http://familienbildung-berlin.de/

oder auf der Homepage des Amtes fir kirchliche Dienste:
http://akd-ekbo.de/familienbildung/
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Evangelische Familienbildung
Tempelhof-Schoneberg

-
Qvg(©

zertifiziert
Stufe A

Gotzstr. 22, 12099 Berlin

Telefon: 030.755 151635
E-Mail: familienbildung@ts-evangelisch.de
Internet: www.familienbildung-ts.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Christina Kettler (pad. Leitung)

Birgit Ibrom (Verwaltungsangestellte)

Veronika Wyss (Nanni GroRelternpatenschaften)
Uta Plantikow (Verwaltungsangestellte)

U 6 Alt-Tempelhof oder Bus M46, Bus 246 Felixstrale
Anmeldung und allgemeine Geschaftsbedingungen

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen auf Seite 4/5.
Dort erfahren Sie auch, wie Sie sich anmelden konnen.

B Bankverbindung
Kreditinstitut: Deutsche Bank
Empfanger: Evangelische Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
IBAN: DE 4910 0708 4802 3413 8600
BIC: DEUTDEDB110
Verwendungszweck: Kurs, Kurs-Nummer und Name des Kursteilnehmers

Barzahlung NICHT méglich!

Unsere Kurse finden in der Regel ganzjahrig
aulerhalb der Berliner Schulferien statt.
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Unsere Kursorte

Ev. Kirchengemeinde Alt-Schoneberg, Ev. Kirchengemeinde

Familienetage Mariendorf-Siid, Gemeindeheim
Hauptstralle 47-48 Grimmingweg 1 (1. 0G)
10827 Berlin 12107 Berlin
Ev. Zwolf-Apostel-Kirchengemeinde Ev. Kirchengemeinde
An der Apostelkirche 3 Mariendorf-Ost a
10783 Berlin LiviusstralBe 25, 12109 Berlin
Café Albrecht Ev. Kirchengemeinde
Friedrich-Franz-Str. 11B Marienfelde Dorothee-Solle-Haus
Jugendzentrum, 12103 Berlin Waldsassener Strafe 9
12279 Berlin
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
Rackebdillerweg 64, 12305 Berlin Evangelische Familienbildung
Tempelhof-Schoneberg
Ev. Kirchengemeinde Gotzstr. 22, 12099 Berlin
Alt-Tempelhof und Michael
Kaiserin-Augusta-Stralse 23 Gemeindehaus Alt-Lichtenrade
12103 Berlin Alt-Lichtenrade 105
12309 Berlin

Ev. Kirchengemeinde Lichtenrade
GoltzstraBe 33, 12307 Berlin Gemeindezentrum NahariyastralRe
Nahariyastral3e 33, 12309 Berlin
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9 Angebote fiir Familien mit Kindern bis 3

DELFI® - Denken, Entwickeln, Lieben, Fiihlen, Individuell
Bewegungs- und Wahrnehmungsanregungen, Halte- und Tragegriffe, Finger-
und Beriihrungsspiele und Lieder. Einflihlsam und mit viel Freude das Baby
durch das erste Lebensjahr begleiten und Entwicklungsschritte und goldene
Momente im DELFI-Tagebuch festhalten.
Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
Termina: freitags 9.30-11 Uhr
Termin b: freitags 11-12.30 Uhr
Leitung: Monika Sastan
Kosten: 70,00 € setzt sich zusammen aus Kursgebuhr 65,-€ flr
10 Termine, plus Materialkosten DELFI-Tagebuch 5,-€

Musik, Singen, Tanzen und Beobachten
fiir Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren und eine Begleitperson
Unter fachkundiger Anleitung und mit kreativem Einsatz von Recycling-
Materialien erfahren Eltern und Kinder ein tolles abwechslungsreiches und
musikalisches Programm. In jeder Kursstunde nehmen wir uns flr das
bewusste Beobachten unserer Kleinen im freien Spiel Zeit. Wir wollen die
Kinder starken, ihr Selbstbewusstsein fordern, das Bindungsverhaltnis und
Vertrauen zu den Eltern festigen. Eltern entwickeln mehr Gelassenheit im
Umgang mit ihren Kindern. Der Neueinstieg ist zu jedem Kursstart moglich.
Ort: Gemeindehaus Alt-Lichtenrade
Termin: freitags 16-17 Uhr
Leitung: Cordula Froelian
Kosten: 40,00 €fir 10 Termine

Singen - Spielen - Bewegen
fiir Kinder ab 10 Monate bis 2,5 Jahren
In fréhlicher Atmosphdre werden die Kinder beim Singen und Bewegen, bei
Spaf und Spiel ganzeiheitlich gefordert. Die abwechslungsreichen Bewe-
gungsangebote regen die Kinder zur Eigeninitiative an. Sie erfahren vielfdltige
Sinnesanregungen. Im Spiel nehmen sie Kontakt zu anderen Kindern und
B Erwachsenen auf. Die Kurse werden nach Altersgruppen zusammengestellt.
Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termina: montags 15-16 Uhr
Termin b:  montags 16-17 Uhr
Termic: dienstags 9.30-10.30 Uhr
Termind: dienstags 10.30-11.30 Uhr
Termine: dienstags 15-16 Uhr
Termin f: - mittwochs 16-17 Uhr
Termin g: mittwochs 9.30-10.30 Uhr
Termin h:  mittwochs 10.30-11.30 Uhr
Termini: mittwochs 15.30-16.30 Uhr
Leitung: Petra Herzog
Kosten: 45,00 € fur 10 Termine
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~FamilySteps®

Der Eltern-Kind-Kurs von 1-3

,FamilySteps® ist ein ganzheitlicher Eltern-Kind-Kurs in gemitlicher
Atmosphdre. Wir schaffen einen Ort fur all die aufkommenden Fragen ab
dem 1. Geburtstag. Dazu kombinieren wir Bewegungs- und Singspiele,
Massagegeschichten, Elemente aus dem Kinderyoga sowie verschiedene
Sinnesanregungen zu einem entspannten und anregenden Kurserlebnis.
WorUber wir sprechen: eigene Erziehungsziele, Trésten, Rollenbilder,
Autonomiephase, Kita-Start und Kita-Alltag, Strafen/Konsequenzen/
Belohnung, Trocken werden, kindliches Llgen, Teilen, Achtsame
Kommunikation mit dem Kind"

ort: Ev.Kirchengemeinde Alt-Schoneberg
Termina: mittwochs 9.30-11 Uhr
Terminb: mittwochs 11.15-12.45 Uhr ab 08.01.2020
Leitung: Yvette Pavlicek
Kosten: 52,00 € flir 8 Termine

Mama & Me
Mama wird wieder fit und das Baby ist mit dabei. Bewegung und Spal3, mal
sportlich, mal sanft.
Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
Termin: donnerstags 10.45-12 Uhr
Leitung: Roma Kaddatz
Kosten: 50,00 € flr 10 Termine & 75 min

Weitere Offene Treffs und andere Angebote fiir
Eltern/die ganze Familie finden Sie in unseren
Gemeinden, z.B.:

Schoneberg: www.ts-evangelisch.de/schoeneMitteFamilien
Lichtenrade: www.kg-lira.de/gemeinde/standorte/kjh a
Tempelhof:  www.ts-evangelisch.de/familienzentrum-tempelhof

Das gesamte Jahresprogramm
finden Sie auch im Internet

auf der Seite des Verbundes:
http://familienbildung-berlin.de/

oder auf der Homepage des Amtes fur kirchliche Dienste:
http://akd-ekbo.de/familienbildung/
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o Angebote fiir Kinder

Musikalische Friiherfahrung - fiir Kinder von 3-6 Jahren
Spielerisch und kreativ Musik erleben!

Durch das Singen von Liedern, Tanz- und Bewegungsspielen und Entspan-
nungstbungen erleben Kinder Musik mit allen Sinnen.

Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin:
Kosten:

Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Leitung:
Kosten:

Ev. Kirchengemeinde Lichtenrade
montags 15.30-16.30 Uhr
montags 16.30-17.30 Uhr
montags 17.30-18.30 Uhr

50,00 € flr 10 Termine 4 60 min
Ev. Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
dienstags 15.30-16.15 Uhr
dienstags 16.15-17 Uhr

dienstags 17-17.45 Uhr

Petra Kaiser

40,00 € fur 10 Termine & 45 min

Flotenunterricht (ab 5 Jahre)

In der Kleingruppe(4-6 Kinder pro Gruppe) erste Erfahrungen mit der Flote
sammeln, gemeinsam musizieren und Spaf haben. Kurse fir Anfanger und
Fortgeschrittene. Die Kurse finden in der Regel ganzjahrig in der Schulzeit

statt.

TS 5104

Ort:
Termin a:
Termin b:
Leitung:
Kosten:

Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Termin d:
Leitung:
Kosten:

Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
dienstags 14.15-15 Uhr
dienstags 15.45-16.30 Uhr
Melanie Knebel

55,00 € fur 10 Termine 4 45 min
Ev. Kirchengemeinde Alt-Tempelhof und Michael
donnerstags 14.30-15.30 Uhr
donnerstags 15.30-16.30 Uhr
donnerstags 17.30-18.30 Uhr
donnerstags 16.30-17.30 Uhr
Petra Kaiser

66,00 € fr 10 Termine & 60 min.

Singen, Tanzen, Musizieren

Fiir Kinder von 2,5 bis 5 Jahren - ohne Begleitperson -

mit Recycling-Materialien aus dem Haushalt, mit Dingen aus der Natur sowie
Tuchern, Ballen, Reifen und Orff'schen Instrumenten. Die Kinder erfahren
ein vielseitiges, abwechslungsreiches und spannendes Musikprogramm.

Das macht Spal und bringt gute Laune. Kurstermine bitte bei der Kursleitung
erfragen: cordula.froelian@gmx.de
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Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Leitung:
Kosten:

Gemeindehaus Alt-Lichtenrade
montags 15.45-16.45 Uhr

montags 16.45-17.45 Uhr
mittwochs 17-18 Uhr ab 08.01.2020
Cordula Froelian

40,00 € pro Kurs a 10 Termine
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NEU: Kinderyoga fiir 5 bis 8-jdhrige
Rhythmus, Bewegung, Gleichgewicht und Konzentration - motorische und
geistige Fahigkeiten werden in kindgerechten Yoga-Ubungen und Bewegungs-
spielen gefordert. Spielerisch erleben Kinder sich selbst und als Teil der Gruppe.
Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termin: donnerstags 16-17 Uhr
Leitung: Nicola Ebert-Grotelueschen
Kosten: 40,00 €

9 Angebote fiir Eltern

~Kess erziehen®" - Hand in Hand

(Eltern und GroRBeltern von 2- bis 10-jahrigen Kindern)
(Grol3-)Eltern sein ist manchmal ganz schén anstrengend. Kinder besser
verstehen, Selbstvertrauen fordern, mit Grenzen umgehen, Konflikte I6sen
- kess erziehen® gibt konkrete Anregungen und Hilfestellungen. Der Kurs
richtet sich auch an ehrenamtliche GroReltern!

ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termin: donnerstags, 9.30-12.30 Uhr,
13.08.,20.08.,03.09., 10.09., 17.09., 24.09.2020
Leitung: Christina Lingnau
Kosten: 60,00 €, 90,00 € pro Paar

~Kess erziehen: Alleine/Getrennt”

Der Elternkurs fur allein/getrennt Erziehende wendet sich an Matter und
Vater von Kindern zwischen 3 und 11 Jahren. Er basiert in wesentlichen Teilen
auf dem Konzept ,Kess-erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude”. Eigens
berlcksichtigt werden die Situation und Bedurfnisse von allein/getrennt
Erziehenden; u.a. wird thematisiert, wie die fUr viele als schmerzhaft erlebte
Situation ressourcenorientiert betrachtet, wie Kinder in ihrer Bewaltigung
der Situation unterstutzt und die Wertschdtzung dem anderen Elternteil
gegenuber bewahrt oder gestarkt werden kénnen.

Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termin: donnerstags 17.30-20.30 Uhr:
16.01.20, 23.01.20, 30.01.20
UND Samstag, 15.02.2020 9.30-17.00 Uhr; a
Samstag, 29.02.20, 10-13 Uhr
Leitung: Christina Lingnau
Kosten: 55,00 € fir 5 Termine

90 Minuten nur fiir mich! - Entspannung fiir Erziehende -

Ich will meinen Tank fillen und wieder aus dem Vollen schopfen. Im Kurs
nehmen wir uns Zeit Stresssituationen zu reflektieren, sie hinter uns zu lassen
und zur Ruhe zu kommen. Wir richten unsere Aufmerksamkeit auf den Kérper,
machen es uns bequem und entspannen. Verschiedene Formeln helfen uns
Muskeln loszulassen, tief zu atmen und uns wohl und geborgen zu fihlen.
Erfrischt kommen wir zurtick ins Hier und Jetzt.

Maglichkeit der Kinderbetreuung bitte erfragen.

Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termina: donnerstags 16-17.30 Uhr, ab 13.02.2020
Termin b: donnerstags 16-17.30 Uhr, ab17.09.2020
Leitung: Ulrike Behn
Kosten: 60,00 € fur 8 Termine
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Treffpunkt-Information-Gesprach

Familiencafé Alt-Tempelhof
Jeden 1. Donnerstag im Monat frische Waffeln!
Oort: Ev.Kirchengemeinde Alt-Tempelhof und Michael
Termin: donnerstags 15.30-17.30 Uhr
Leitung: Ingrid Thormeyer-Reising
Kosten: ohne

Familiencafé

Kennenlernen, Austausch und Informationen flr Eltern. Spiel und Anregungen
fur die Kinder, mit Kinderbetreuung und sozialer Betreuung. Nur in der
Schulzeit.

Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie.

Ort: Ev.Kirchengemeinde Marienfelde,
Dorothee-Sélle-Haus
Termin: donnerstags 16-18 Uhr ab 09.01.2020
Leitung: Christa OBwald
Kosten: ohne

Interkulturelles Familiencafé
Sich kennen lernen, austauschen, Freunde gewinnen, von- und miteinander
lernen. Klein und Grol§ begegnen sich jeden Freitag in gemutlicher Runde.
Unsere liebevolle Kinderbetreuung bietet den Kindern abwechslungsreiche
Spiel- und Bastelangebote.
Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termin: freitags 16-17.30 Uhr
Leitung: mitKinderbetreuung Ehrenamtsteam
Kosten: ohne

Christliche Erziehung - Glaubensfragen

Elternzeit - Nachdenkzeit
Vdter und Mtter in der Elternzeit stehen vor vielen Entscheidungen und Fra-
gen. Dazu gehdren Erziehungsfragen und Glaubensthemen genauso, wie das
Nachdenken darlber, was einem selbst im Leben wichtig ist. An 6 Vormittagen
machen wir diese Fragen zum Thema. Kinder kdnnen mitgebracht werden.
9.30 Uhr: Ankommen bei Kaffee und Tee, 10-11 Uhr: Thematische Arbeit.
Information und Anmeldung bei: Juliane Géwecke, Tel: 030 746889436,
Pfn.goewecke@kg-lira.de
Ort: Gemeindezentrum NahariyastraRe
Termin: dienstags 9.30-11.00 Uhr, Beginn bitte telefonisch erfragen.
Leitung: Dirk Méller, Pfarrerin Juliane Gowecke und Team
Kosten: ohne

G Angebote fiir Erwachsene

Bewegung und Entspannung

Seniorengymnastik
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
Termina: dienstags 9.30-10.30 Uhr
Termin b: dienstags 11-12 Uhr
Leitung: Brigitte Erber
Kosten: 40,00 € fir 10 Termine & 60 min
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Aktiv und fit - Gymnasik fiir jedes Alter

Ort:
Termin a:
Ort:
Termin a:
Leitung:
Kosten:

Gemeindezentrum NahariyastraBe
dienstags 9.45-10.45 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Lichtenrade
dienstags 11.15-12.15 Uhr

Venka Koch

40,00 € fir 10 Termine & 60 min

Aktiv und fit - Hockergymnastik fiir Senioren

Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Waldsassener Str. 9, Marienfelde
montags 11.30-12.15 Uhr
Christine Doergé

40,00 € fir 10 Termine & 45 min

Gymnastik mit SpaB und Musik

Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:

Leitung:
Kosten:
Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:
Ort:
Termin a:
Termin b:
Leitung:
Kosten:

Gemeindezentrum NahariyastraBe
montags 18.15-19.15 Uhr

montags 19.15-20.15 Uhr

montags 20.15-21.15 Uhr

Helga Machus-Brink

40,00 € fir 10 Termine & 60 min

Ev. Kirchengemeinde Marienfelde,
Dorothee-Sdlle-Haus

mittwochs 16.45-18 Uhr

Christine Doergé

50,00 €fur 10 Termine & 75 min

Ev. Kirchengemeinde Lichtenrade
donnerstags 9.00-10 Uhr
donnerstags 10.15-11.15 Uhr

Venka Koch

40,00 € fur 10 Termine & 60 min

Gymnastik und Entspannung

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Kosten:

Ev. Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
dienstags 17.45-18.45 Uhr

donnerstags 9.30-10.30 Uhr

Andrea Kluckow

40,00 € fir 10 Termine & 60 min

Aktivierende Seniorengymnastik

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Kosten:

Ev. Kirchengemeinde Mariendorf-Ost
dienstags 12.30-13.30 Uhr

dienstags 13.30-14.30 Uhr

Ingrid Hussels

40,00 € fir 10 Termine & 60 min

~Méannersache” - Herz-Kreislauf- und Muskeltraining

Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Waldsassener Str. 9; Marienfelde
mittwochs 18.15-19.30 Uhr
Christine Doergé

50,00 € fuir 10 Termine & 75 min

TS 6102
TS5 6103

TS 6104A

TS 6106

TS 6107

TS 6108
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Fit im Alltag - Ubungen fiir zu Hause lernen

Fiir Frauen und Ménner

Zum Ausgleich einseitiger Belastungen im Alltag wollen wir unsere Fitness
verbessern. Es werden Ubungen gezeigt, die Sie auch zu Hause/ alleine
durchfthren kdnnen. Wir trainieren unser Herz-Kreislauf-System, hierbei wird
die Koordinationsfahigkeit verbessert sowie die Arm-, und Beinmuskulatur
beansprucht. Das anschlieBende Muskel-Workout dient zur intensiven
Kraftigung von GesaR-, Bauch- und Rickenmuskulatur. Entspannungs- und
Dehniibungen sorgen fiir einen angenehmen Ausklang der Stunde.

Bitte bringen Sie feste Turnschuhe, ein Handtuch sowie ein Getrank mit.

TS 6120A JIES

Termin a:
Termin b:
Termin c:
Leitung:
Kosten:

Mama & Me

Ev. Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
Samstag, 22.02.2020, 11-14 Uhr

Samstag, 13.06.2020, 11-14 Uhr

Samstag, 31.10.2020, 11-14 Uhr

Anne Griinler

16,00 € pro Termin

Mama wird wieder fit und das Baby ist mit dabei. Bewegung und Spaf,
mal sportlich, mal sanft.

WIAPLLY Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Ev. Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
donnerstags 10.45-12 Uhr

Roma Kaddatz

50,00 € fir 10 Termine & 75 min

Pilates und Gymnastik-Mix

TS 6105 Ort:

Termin a:
Termin b:
Termin c:
Leitung:
Kosten:

Ev. Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
montags 18-19 Uhr

montags 19-20 Uhr

montags 20-21 Uhr

Aya Mishkelboim

45,00 € fr 10 Termine & 60 min

DanceFit - Fitness durch Tanzen - ohne Tanzpartner -

Wir kombinieren Aerobic-Schritte mit Standard- Lateinfiguren und steigern
dadurch unsere Fitness. Das macht Spaft und bringt gute Laune. Kurszeiten
und Level bitte erfragen: cordula.froelian@gmx.de

TS 6109 Ort:

Termin a:

Termin b:
Termin c:
Leitung:
Kosten:

Pilates
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Ort:
Termin a:
Termin b:
Leitung:
Kosten:

Gemeindehaus Alt-Lichtenrade
montags 17.45-19 Uhr
mittwochs 11-12.15 Uhr

freitags 11.30-12.45 Uhr
Cordula Froelian

60,00 € fir 10 Termine & 75 min

Waldsassener Str. 9; Pavillion
montags 9.00-10 Uhr
dienstags 10.15-11.15 Uhr
Christine Doergé

45,00 € fir 10 Termine & 60 min



Yoga

Ort:
Termin a:
Termin c:
Termin b:
Leitung:
Kosten:
Ort:
Termin:
Leitung:
Kosten:
Ort:
Termin a:
Termin:
Leitung:
Kosten:

Feldenkrais® -

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Kosten:

@ 030.755 15 16 35 Tempelhof-Schoneberg

TS 6111

Gemeindehaus Alt-Lichtenrade

montags 19-20.30 Uhr fir Fortgeschrittene
donnerstags 19-20.30 Uhr

dienstags 19-20.30 Uhr

Annette Gerlach (a,c), Johanna Zeich (b)
60,00 €fur 10 Termine 4 90 min

Ev. Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
mittwochs 18.30-20 Uhr

Ute Ritzkowski-Dessau

60,00 € fur 10 Termine 4 90 min

Ev. Kirchengemeinde Alt-Tempelhof und Michael @X3XE)
donnerstags 10.30-12 Uhr

donnerstags 12-13.30 Uhr

Mona Seyferth

60,00 € fur 10 Termine & 90 min

Beweglichkeit erspiiren und beweglicher werden
Ev. Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
donnerstags 17.30-18.45 Uhr

donnerstags 18.45-20 Uhr ab 09.01.2020

Charlotte Imberg-Stissenguth

60,00 € fir 10 Termine & 75 min

Tadnze aus Israel
2 Termine im Monat, Termine bitte erfragen

Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Ev. Kirchengemeinde Alt-Tempelhof
und Michael

freitags 17.30-19.30 Uhr

Dagmar Lahn

7,50 € pro Termin & 120 min

Gesellschaftstanz fiir Paare mit Vorkenntnissen
Termine bitte erfragen.

Ort:

Termin:
Leitung:
Kosten:

Ev. Kirchengemeinde Alt-Tempelhof

und Michael TS 6116
mittwochs 20-21.30 Uhr
Ilona Sterz

80,00 € pro Paar flr 10 Termine 4 90 min

Selbsthilfe durch Akupressur

In diesem Kurs werden Sie verschiedene Akupressurpunkte kennenlernen,
sowie leichte Atem- und Bewegungsibungen, die daflir sorgen, dass der
Korper wieder ins Gleichgewicht kommt.

Diese einfachen Techniken kann man z.B. bei Verspannungen, Schmerzen,
zum besseren Schlafen und auch bei Nervositdt gebrauchen.

Akupressur kann man gefahrlos an sich selbst und an anderen praktizieren,
die einzige Ausriistung, die man braucht sind die eigenen Hande.

0
Termin:
Leitung:
Kosten:

-

t:

TS 9384

Ev. Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
Samstag, den 25.01.2020, 11-15.30 Uhr
Jutta Bisping

28,00€

105



Tempelhof-Schéneberg ) 030.755 15 16 35

Ruhe und Kraft schopfen im Alltag

Dieser Kurs zeigt Thnen auf, wie Sie mit mehr Ruhe und Gelassenheit durch den
Tag gehen kénnen. Mit Entspannungs- und Atemibungen, Phantasiereisen
und gefuhrten Meditationen erfahren Sie das Loslassen vom hektischen Alltag.

Ort: Ev.Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
Termin: Samstag, 21.03.2020, 11-15 Uhr
Leitung: Jutta Bisping
Kosten: 28,00 €
Entspannung bei Ungeduld, Rastlosigkeit und Unruhe
Begegnen Sie ihren Mitmenschen und sich selbst oft mit Ungeduld?
Was sind die Ursachen fir diese Zustdnde und was kann Sie wieder mehr mit
sich und anderen in Einklang bringen? Wir finden das gemeinsam heraus.
Mit Entspannungs- und Atemibungen, sowie Achtsamkeitsibungen werden
Ihnen neue Mdglichkeiten aufgezeigt, um sich in einen Zustand von Ruhe und
Ausgeglichenheit bringen zu kénnen.

Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termin: Samstag, 21.11.2020, 11-15 Uhr
Leitung: Jutta Bisping
Kosten: 28,00 €

Praktisches fiir den Alltag - fiir Erwachsene

Aufrdumen, Loslassen, Entlasten - wie Sie sich den Alltag
leichter machen

Der Kurs zeigt in praktischen Schritten, wie Sie Kleiderschrank und Wohnung
Lent-rimpeln”, Thren Schreibtisch ,ent-stapeln”, das Chaos im Computer
Lent-wirren”, und damit Ihr Leben ,ent-stressen”.

Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termina: donnerstags 18-19.45 Uhr
Termin b: donnerstags 18-19.45 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 28,00 € fur 3 Termine

Anpacken statt aufschieben
Wie Sie Anstehendes Schritt fur Schritt erledigen - In diesem Kurs lernen Sie
praktische Methoden kennen, mit denen Sie Vorsdtze tatsdchlich erfolgreich
Schritt flr Schritt in die Tat umsetzen konnen.
Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termina: donnerstags 18-19.45 Uhr
Termin b:  donnerstags 18-19.45 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 28,00 € fur 3Termine
Smartphonekurs fiir Senior*innen
Grundkurs: ,Gemeinsam fit am Smart-Phone"- fiir Senior*innen
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer*innen thr Smartphone und seine
Bedienung kennen. Mit viel Zeit werden konkrete Anwendungen und
Nutzungsmdglichkeiten gelibt und vertieft.
Am Ende dieses Kurses kénnen Sie Ihr Gerdt sicher bedienen, Kontakte und
Daten verwalten, Fotos machen und mit Freunden chatten.
Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termin: montags 15-18.30 Uhr
Leitung: Sabrina Wanie
Kosten: 76,00 € fur 6 Termine 4 210 min
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Kreatives fiir Erwachsene

Nahen

Die Kurszeit von 9.00 - 12.00 Uhr beinhaltet eine Pause von 30 min.

Ort: Ev.Kirchengemeinde Marienfelde, Dorothee-
Solle-Haus
Termin: donnerstags 9-12 Uhr
Leitung: Barbara Frost
Kosten: 48,00 €flr 8 Termine

Kreative Schreibwerkstatt

In geselliger Runde Gedichte und Geschichten schreiben, neue Textformen
kennen lernen und Spal$ haben am Schreiben und einander zuhdren.
Kurstermine bitte erfragen

ort: Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
Termin: mittwochs 10-12 Uhr
Leitung:  Ute Malkowsky-Moritz
Kosten: 44,00 € flr 6 Termine

Singen-Stimme-Atem
Entspannende Atem- und Kérperarbeit - Singen von kleinen Melodiefolgen

Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:
Termin c:

Leitung:
Kosten:

Kaiserin-Augusta-Str. 23im 1. 0G
Samstag, 22.02.2020, 13-16.30 Uhr

Samstag, 23.05.2020, 13-16.30 Uhr

Samstag, 12.09.2020, 13-16.30 Uhr

Samstag, 05.12.2020, 13-16.30 Uhr

Petra Kaiser

15,00 € pro Termin

Mal- und Drucktechniken

ort: Ev.Kirchengemeinde Alt-Tempelhof und Michael GRITD)
Termina: mittwochs 18-20 Uhr
Termin b: donnerstags 10.30-12.30 Uhr
Leitung: Margitta Fischer
Kosten: 60,00 € davon 48 € Kursgebuhr fir 8 Termine plus 12 €
Materialkosten
Malen
ort: Gemeindezentrum NahariyastraRe
Termin: mittwochs 17-19 Uhr
Leitung: Clarissa Schweiger
Kosten: 48,00 € fir 10 Termine

Neue Blicke auf die eigene Biografie

In diesem Seminar beschdftigen wir uns mit den wichtigsten Aspekten

des biografischen Schreibens und setzen uns spielerisch mit der eigenen
Lebensgeschichte auseinander. Mit Hilfe kreativer Schreibiibungen werden

Erinnerungen aktiviert und zu Papier gebracht. Sich mit der eigenen
Lebensgeschichte zu beschaftigen, verhilft uns zu einem tieferen Verstandnis
unserer Personlichkeit und unserem Fuhlen, Denken und Handeln.

Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schoneberg
Termina: montags 19-20.30 Uhr ab 02.03.2020
Termin b:  montags 19-20.30 Uhr ab 26.10.2020
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 45,00 € fir 5 Termine
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0 Generationsiibergreifende Angebote

~Ich bin das ganze Jahr vergniigt”

Eine musikalische Reise fir Eltern und Kindern (ab 3 Jahre). Wir singen Lieder
aus Marchen, anderen Landern und Jahreszeiten. Kleine Rhythmusspiele und
Tanze runden das Programm ab.

Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termin: Samstag, 14.11.2020, 14-16 Uhr
Leitung: Petra Kaiser
Kosten: 12,00 € pro Termin, pro Familie + Materialkosten

Bildungstagesfahrten -
Mit dem Bus und netten Menschen zu interessanten Orten

Abholorte bitte erfragen unter 755151635

Termina: Donnerstag, 24.03.2020
Brandenburg an der Havel entdecken, Das ,Klein-Venedig”
an der Havel als die Wiege der Mark. Dom, St. Paulikloster
und weitere Sehenswurdigkeiten der Stadt

Termin b:  Donnerstag, 28.05.2020
Auf den Spuren des Hauptmanns von Kopenick,
St. Laurenzius, Schloss und Schlossinsel, historisches
Rathaus, Hauptmannsfihrung

Termin ¢:  Donnerstag, 08.07.2020 Lutherstadt Wittenberg -
503 Jahre nach der Reformation

Termind: Donnerstag, 07.10.2020
Das Kloster Neuzelle. Das Barockwunder an der Oder
ist eine der wenigen noch vollstandig erhaltenen
Klosteranlagen Europas. Inmitten der malerischen
Landschaft am Rande des Schlaubetals findet sich eine
wirklich einmalige Mischung aus Architektur, Kultur und
(Garten-)Kunst.

Termine: Donnerstag, 09.12.2020
Lichterfahrt durch Berlin, Besuch eines ausgewahlten
Weihnachtsmarkts und einer Kirche auf dem Weg

Leitung: Dirk Méller
Kosten: 40,00 € pro Person, inkl. Fahrt, Eintritte, Mittagessen;

Kaffee und Kuchen (Termin a,b,c,d), ODER
15,00 € ohne Verpflegung - Halbtagesfahrt (Termin e)

~kess erziehen®" -
Hand in Hand (Eltern und GroBeltern von 2-10jahrigen)
(Grol3-)Eltern sein ist manchmal ganz schén anstrengend. Kinder besser
verstehen, Selbstvertrauen fordern, mit Grenzen umgehen, Konflikte 16sen
- kess erziehen® gibt konkrete Anregungen und Hilfestellungen. Der Kurs
richtet sich auch an ehrenamtliche GroReltern!.
Ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg
Termin: donnerstags, 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr, 13.08,20.08., 03.09.,
10.09.,17.09.,24.09.2020
Leitung: Christina Lingnau
Kosten: 60,00 €, 90,00 € pro Paar fir 6 Termine
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Offener Treff fiir Nanni-Patenschafts-GroReltern und Nanni-
Patenschafts-Familien und solche, die es werden wollen

Zum Kennenlernen und Vertiefen, Austausch und Information Gber alle
Themen rund um das Patenschaftsprojekt in gemdtlicher Atrmosphdre; mit
Kinderbetreuung, bitte anmelden und Alter des Kindes angeben

ort: bitte erfragen
Termin: mittwochs 10-12 Uhr: 19.02. und 26.08.2020; mittwochs
16-18 Uhr: 27.05. und 18.11.2020
Leitung: Veronika Wyss
Kosten: auf Spendenbasis

Siitterlinstube
Konnen Sie noch ,Sutterlin“?
So nennt man die von Ludwig Sutterlin entwickelte lateinisches Schreibschrift.
Viele ,jungere” Menschen kdnnen diese Schrift nicht mehr lesen und damit
sind die Briefe, Postkarten, Bibeln, Notizhefte, usw. der GroBeltern nicht mehr
zu verstehen.
Wir wollen in der ,SUtterlinstube” Menschen aus verschiedenen Generationen
zusammenbringen. Menschen, die ,Sttterlin” lesen und schreiben kénnen und
auch gerne Geschichten erzdhlen, treffen juingere Menschen die diese Schrift
nicht mehr lesen kénnen.
Dabei geht es nicht darum, professionell zu tibersetzen oder abzuschreiben
wie in einem Schreibbiro, sondern darum, Uber die Schrift ins Gesprach zu
kommen (wie es friher war).
Haben Sie Lust und Interesse bei solch einem Projekt mitzuarbeiten? Gerne
wirden wir mit Ihnen ins Gesprdch dartiber kommen. Rufen Sie uns bei
Interesse an oder melden Sie sich bei uns: Dirk Méller, Tel. 030 755151631,
seniorenarbeit@ts-evangelisch.de oder Veronika Wyss, Tel. 755151635,
familienbildung@ts-evangelisch.de
ort: Ev. Familienbildung Tempelhof-Schéneberg

Termin: bitte erfragen

Ansprechpartner: Veronika Wyss, Dirk Méller

Kosten: ohne a
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Viele Familien mit kleinen Kindern wiinschen sich eine ehrenamtliche

GroBmutter oder einen GroBvater, die ihre Kinder betreuen und
durch die ersten Lebensjahre begleiten.

Nicht nur die Kinder profitieren von verldsslichen, ruhigen und erfah-
renen ehrenamtlichen GroReltern, auch die Miitter finden ein offenes
verstandnisvolles Ohr fiir die Sorgen und Note im Lebensalltag.

Bietet Halt & Schutz im nachbarschaftlichen Miteinander.

Wir legen Wert auf verstandnisvolles Miteinander im Geben und
Nehmen. Wichtig ist uns nach ausfiihrlichen Hausbesuchen auch

die Harmonie. Beim ersten Kennenlernen in der Familienbildung
Tempelhof-Schéneberg sollte die ,Chemie” und auch die Wohnortnahe
stimmen.

Die Kinder erweitern ihr soziales Umfeld und erlernen spielerisch neue
Kompetenzen. Auf die individuellen Bedirfnisse wird eingegangen
und dem Alter gemaR angepasst.

Die Patenschaften werden in den ersten drei Jahren intensiv begleitet:
Die Koordinatorin ist Ansprechpartnerin und Beraterin in den
vielfdltigen Wechselfdllen des Miteinanderlebens.

B Ehrenamtliche GroBmlitter & Grol3vdter treffen sich zum Erfahrungs-
austausch und nehmen an kostenlosen Weiterbildungskursen teil.

N .

Wird gefordert durch:
Gefordert vom:
* ?undesnl\inisterium - - bl
Busmdesstiftung % | iir Familie, Senioren, Frauen
= 5 und Jugend NOAMT
Frishe Hilfen 108
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110






KIEZKLUB Altglienicke
Ortolfstrale 182-184
12524 Berlin

Kirchengemeinde Hellersdorf
Glauchauer StraRe 7
12627 Berlin

Schulgebéude der Grundschule
Berlin-Kaulsdorf

Eine Einrichtung der Bildung und
innovative Padagogik gGmbH
Peter-Huchel-Strafle 35

12619 Berlin

Kirchengemeinde Marzahn-Nord
Schleusinger Strae 12
12687 Berlin

Evangelisches Gemeindehaus
Niederschénhausen
DietzgenstraRe 19-23

13156 Berlin

Weitere Kursorte

Haus der Familie
Marthastr. 12
13156 Berlin

Evanglische Kirchengemeinde
Berlin-Karow

Kirchliches Begegnungszentrum
Neu-Karow

AchillesstraRe 53

13125 Berlin

Kirchengemeinde zu Staaken
Brunsbutteler Damm 312
13591 Berlin

Paul-Gerhardt-Gemeinde
Im Spektefeld 26
13589 Berlin

Anmeldung und allgemeine Geschéftsbedingungen
Fur die nachfolgenden Angebote gelten die allgemeinen Geschafts-

bedingungen auf Seite 4/5.
Bitte unbedingt beachten!
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Lichtenberg-Oberspree

Spiel- und Lerngruppen (in russischer Sprache)
Geférdert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie

Ort:
Termin a:

Termin b:

Leitung:

KIEZKLUB Altglienicke Z507
dienstags, 16-17 Uhr, nur in der Schulzeit,
Kinder ab 5 Jahre

dienstags, 17-18 Uhr, nur in der Schulzeit,
Kinder ab 10 Jahre,
Valentina Klass

Vereinigte Internationale TheaterUnitit e.V.

Gruppe der Kirchengemeinde Berlin-Kaulsdorf

Theater spielen fUr alle Altersgruppen. Projektarbeit, Proben sowie Spielplan-
gestaltung mit laufenden Inszenierungen.

Geférdert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie

Ort:

Termin:
Leitung:

Schulgebédude Peter-Huchel-Str. 35 m
montags, 17-19.30 Uhr, nur in der Schulzeit
Gabriele Selke (Tel.: 0160.158 70 55)

Gruppe der Kirchgemeinde Hellersdorf

Ort:

Termin a:
Termin b:
Leitung:

Schulgebédude Peter-Huchel-Str. 35 m
mittwochs, 15.30-17 Uhr, nur in der Schulzeit

mittwochs, 17-19.30 Uhr, nur in der Schulzeit

Gabriele Selke (Tel.: 0160.158 70 55)

~Offener Kaffeetreff” fiir alle Menschen unabhiéngig von Alter,
Geschlecht und Nationalitit

Selbstgewdhlte thematische Arbeit, die praktische Alltagstipps beinhalten, das
Miteinander von allen Menschen fordern, Hilfe bei der unterschiedlichsten
Problemldsung und Durchfiihrung frohlicher Feste.

Ort:
Termin:

Leitung:

Kirchengemeinde Marzahn-Nord Z705 u

donnerstags, 15-17 Uhr

Gefdrdert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und
Familie

Elke Erdenberger, Angelika Nehrmann
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Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Nordost
(ehemals Pankow, WeiRensee und Wedding)

~Musik & Aktion"
fUr behinderte und nicht behinderte Kinder und Jugendliche und ihre Eltern
und Geschwister
Die Kurse finden in der Regel ganzjahrig in der Schulzeit statt.
ort: Kirchliches Begegnungszentrum
(7402) Neu-Karow
Termin: samstags einmal im Monat, 11-14 Uhr, Termine erfragen
Gefordert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und
Familie
Leitung: Heike Beyer-Kellermann
(Tel.:030.94 11 34 39,
E-Mail: begegnungsstaette-karow@web.de)

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Spandau

Néahen
Ort: Paul-Gerhardt-Gemeinde
Termina: mittwochs, 9.15-11.45 Uhr, 8 Termine
Terminb: mittwochs, 15-17.30 Uhr, 8 Termine
Weitere Kurse: bitte erfragen
ort: Kirchengemeinde zu Staaken
Termina: mittwochs, 19.30-22 Uhr, 8 Termine
Termin b:  donnerstags, 9-11.30 Uhr, 8 Termine
Weitere Kurse: bitte erfragen
Leitung: Petra Kirschnick (Tel.: 030.366 59 22)
Kosten: 50,00 €

Wir suchen Honorar-Mitarbeiter*innen

Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung mitarbeiten?

Haben Sie Interesse an der freiberuflichen Tatigkeit in vielfdltiger
Gruppenarbeit?

Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen?
Informationen und Bewerbungen: u.lingner@akd-ekbo.de
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HAUS DER FAMILIE

Als Teil der Evangelischen Kirchengemeinde Niederschénhausen wurde
im September 2017 das HAUS DER FAMILIE neu er6ffnet.

Das dreistdckige HAUS DER FAMILIE beherbergt eine Kindertages-
stdtte und ein Familienzentrum. Im Erdgeschoss der Kindertagesstatte
betreuen die Erzieher*innen 24 Kinder in zwei Gruppen im ,Nestbereich”
(ein bis drei Jahre) und in der ersten Etage 36 Kinder ebenfalls in zwei
Gruppen (vier bis sechs Jahre).

Im Familienzentrum in der zweiten Etage gibt es zahlreiche Angebote fir
alle Generationen aus Gemeinde und Nachbarschaft. So zum Beispiel eine
Krabbelgruppe, ein Generationencafé, frihmusikalische Erziehung fir
drei- bis sechsjahrige Kinder, ein Trauercafé, ein Bewegungsangebot flr
Menschen mit Einschrankungen, Filmabende, einen Nahkurs, Workshops
fur Kinder und Jugendliche im Bereich Kunst und Kultur, Computerkurse
fUr Senior*innen.

Da die Angebote mdglichst kostenfrei gehalten werden sollen, suchen wir
immer wieder ehrenamtliche Unterstltzung. Auch fur die Organisation
und Koordination der Angebote suchen wir ehrenamtliche Unterstitzung.
Wenn Sie Interesse haben, das Haus und sein Programm kennen zu
lernen, besuchen Sie gerne die Homepage oder melden Sie sich direkt
in der Gemeinde.

Wir freuen uns auf Sie!

Ev. Kirchengemeinde Niederschdnhausen
Dietzgenstr. 19-23
13156 Berlin

https://www.friedenskirche-niederschoenhausen.de/

HAUS DER FAMILIE
MarthastraRe 12
13156 Berlin

fwl‘
77N
i
www.hausderfamilie.org

FAMILIE u
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Weit.Blick -
Familien- und Gemeindezentrum

Mitten im Weitlingkiez (Berlin/
Lichtenberg) entsteht in der
ArchenholdstraRe 25 ein neues
Familien- und Gemeindezentrum.
Der Trager ist die Berliner
Stadtmission. Unter dem Namen
#Weit.Blick” bietet das Haus in
Zukunft eine Kindertagesstatte fiir
72 Kinder ab 11 Monate bis zu ihrer
Einschulung und ein gemutliches
Nachbarschaftscafé zum Verweilen,
Klénen und Geniellen sowie als
Ort fur regelmaRig stattfindende
kulturelle Veranstaltungen. In den
Rdumen des Familienzentrums
wird es Angebote insbesondere
der Familienbildung und
-forderung geben. Geplant sind
Gesprachsrunden und Beratungen
zu unterschiedlichen Themen,
offene Frihsttcks- und Kleinkind-
angebote, Kurse und Seminare
insbesondere aus den Bereichen
der friihen Férderung (u.a. Spiel
und Bewegung, musikalische
Friiherziehung, Basteln und
Kreativitdt), Erziehung, Gesundheit
und Mehrgenerationalitat.

Auferdem beherbergt das Haus unter ihrem lichtdurchfluteten Dach eine
Gemeinde, die sich auf neue Gaste, von Jung bis Alt, alleine oder mit der
ganzen Familie im Gepdck, freut. Die wochentlichen Gottesdienste werden
ergdnzt durch einen Kindergottesdienst und Seelsorgeangebote. Derzeit
finden wochentags zu unterschiedlichen Terminen Gesprachs-, Gebets- und
Bibelkreise statt. Die Gemeinde ist offen flir neue Angebote.

Zukunftig besteht die Mdglichkeit ausgewahlte Raumlichkeiten fir Privat- und
Geschaftsfeiern oder fir sonstige Zwecke, die dem Leitbild der Berliner
Stadtmission entsprechen, anzumieten.

Uns als Team ist es wichtig, dass sich das Haus als Ort versteht, in dem sich
alle Menschen, unabhdngig ihrer Religion, ihrer aktuellen Lebenssituation,
ihres finanziellen Einkommens, ihrer Herkunft oder ihres Alters willkommen
fuhlen und Freude daran haben, das Haus mit Lachen und Leben zu fillen. Wir
mochten Menschen einladen, Gber ihren Horizont hinauszuschauen und neue
Seiten an und in sich zu entdecken. Wir glauben an unentdeckte Ressourcen in
uns selbst und sind davon tberzeugt, dass die Wahrnehmung von Bildungs-,
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Férderungs- und Unterstiitzungsangeboten Stdrke und Verantwortungsbe-
wusstsein beweist sowie den Wunsch zum Ausdruck bringt, das Beste fiir
sich und seine Familie zu wollen. Wir mochten Angebote schaffen, die den
Winschen der Nutzer*innen entsprechen. Dementsprechend freuen wir uns
Uber Anregungen und konstruktive Rickmeldungen.

Aktuell befindet sich das Haus noch im baulichen Entstehungsprozess.
Die Erdffnung der KiTa Weit.Blick findet im November 2019 statt.
Die Gemeinde wird zum 3. Advent ihre neuen Raume beziehen.

Das Familienzentrum startet voraussichtlich im Januar 2020 mit den ersten
Angeboten.

Gleichzeitig wird das Café mit einem nach und nach wachsenden Angebot
seinen Betrieb aufnehmen.

Kontaktmaglichkeiten:

Familienzentrum|Café|Raumvermietung:

Claudia Haubrich / haubrich@berliner-stadtmission.de
Kindertagesstatte:

Manuela Berends / berends@berliner-stadtmission.de
Gemeinde:

Andrea Volkner / voelkner@berliner-stadtmission.de

Adresse:

Familien- und Gemeindezentrum Weit.Blick
ArchenholdstraBe 25
10315 Berlin

Telefonische Erreichbarkeit folgt!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und auf Ihre Anregungen!
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Albrecht, Michael,
Sozialpddagoge i.R.

Alter, Astrid, Erndhrungsberaterin

Bannert, Petra,
Dipl.-Sozialpddagogin

Bartling, Ulrike

Bauer, Therese, Physiotherapeutin
Becher, Babette, Ndhkursleiterin
Bednarek, Stefanie, Fitnesstrainerin
Behn, Ulrike, Dipl.-Pddagogin

Bellin, Marina,
Projektmitarbeiterin

Berstorf, Susanne

Beyer-Kellermann, Heike,
Dipl.-Musikpddagogin

Bisping, Jutta, Heilpraktikerin
Blankenburg, Stephanie
Blaschczok, Ilona, PEKIP®-Leiterin
Bloesy, Dagmar

Boche-Koos, Anke, Dozentin
Bohmker, Ksenia

Bogucz, Tatjana

Bopp, Franziska, Diplom-Séngerin,
Chorleiterin und Kursleiterin fiirs
Singen

Breithaupt, Hanna

Brien, Susanne, Physiotherapeutin,
Hatha-Yoga-Lehrerin

Blicherl, Claudia, PEKiP®-Leiterin
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Bugiel, Stephanie
Burckhardt, Daniel

Buschbeck, Michael,
Sozialpddagoge

Cakarcan, Berrin, Tanzlehrerin

Castro, Anette, Heilpraktikerin

Doergé, Christine, Physiotherapeutin,
Gymnastiklehrerin

Doll, Alexander

Drachenberg, Petra,
Diplompddagogin

Ebert-Grotelueschen, Nicola,
Heilpraktikerin, Yoga-Lehrerin

Ebner, Heike, Yoga-Lehrerin

Engelbrecht, Sigrid, Autorin, Coach,
Mental- und Wellnesstrainerin

Erber, Brigitte, Physiotherapeutin

Erdem, Sonya, Ubungsleiterin
Griffbereit

Erdenberger, Elke,
Projektmitarbeiterin

Feurich, Julia, Musikwissenschaftlerin

Fichtner, Heidi,
Feldenkrais®-Lehrerin

Fischer, Margitta,
Malkurse, Kiinstlerin



Fischer, Volker

Fleige, Jost,
Dipl.-Sozialpddagoge

Franz, Laura, Ubungsleiterin
Eltern-Kind-Turnen

Friedrich, Ute, Gymnastiklehrerin
Fritz, Markus, Kantor

Froelian, Cordula,

Spiel- und Kontaktgruppenleiterin

Frost, Barbara, Ndhkurs-Leiterin
Fiille, Barbara, Pfarrerin

Fuhrmann, Sabine,
Lehrkraft im kreativen Bereich

Funk, Torsten, Physiotherapeut

FuB, Christiane, Krankengymnastin,

Musikgarten®-Leiterin

Gagel, Irene, QiGong-Lehrerin
Galeai, Heidi

Gaudi, Alexandra,
Projektmitarbeiterin

Geisler, Bea, Schneidermeisterin
Gerber, Heike, Kirchenmusikerin

Godde, Bettina, GfG-Familien-
begleiterin®, Stillberaterin

Griebel, Manuela,
Pilates-Lehrerin

Gronmeier, Melitta,
Lehrerin, Spieltherapeutin

Grinert, Petra,
Gesundheitsberaterin und
Kréuterpddagogin

Griinler, Anne,
Heilpraktikerin, Trainer Ci.A.

Giindar, Ayse, Ubungsleiterin
Kindertheater

Guindar, Serap, Stad(teilmutter,
Kursleiterin Griffbereit

Gunther, Eva, Sportlehrerin,
Yogalehrerin

Gulitz, Martina,
Gymnastik-Kursleiterin

Gutknecht, Sabine

Haak, Xaver-Tobias

Hackenberg, Kerstin,
kaufm. Angestellte

Hahn, Susanne,
Dipl.-Pddagogin

Hardet, Birgit,
Gesundheitsberaterin GGB

Hammer, Nora, GfG
Fabel-Kursleiterin, GfG
Babymassage-Kursleiterin

Hartmann, Ulrike, Kursleiterin fiir
Babymassage und DELFI,
Hebamme und Sozialpddagogin

Hartwig, Firuzan, Erzieherin

Hausch, Edel, Yogalehrerin
BDY/EYU

Hellwig, Katrin
Helm, Cornelia, Sportlehrerin

Herzog, Petra,
Erzieherin, Spiel und Bewegung

Hodeige, Ariane,
Logopddin

Hoffmann, Anita, Erzieherin

Hoffmann, Martin,

Dipl.-Sozialarbeiter, Aikido-Lehrer
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Hoffmann, Petra,
Trauerbegleiterin

Hoffmann, Reinhardt, Kantor
Hoffmann, Stefan, Gymnastikleiter

Hoffmann-Fischer, Franziska,
DELFI®-Gruppenleiterin

Holm, Thomas

Holz, Birger, staatl. gepr.
Kinderpfleger, Elterntrainer

Hoppe, Katharina,
Projektmitarbeiterin

Hummel, Johannes

Hundius, Diana,
Kérpertherapeutin

Hussels, Ingrid

Ibrom, Birgit, Verwaltung

Imberg-Sussenguth, Charlotte,
Feldenkrais®-Lehrerin

Iskraut, Adelheid, Musiklehrerin

Jeckl, Sandra,
Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Kadam, Cristina,
Feldenkrais®-Lehrerin

Kaiser, Petra, Musikpddagogin
Kasprzak, Inge, Projektmitarbeiterin

Kaufmann, Claudia,
staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

KeRler-Weidemann, Jasmin,
Gymnastik-Trainerin

Kirschnick, Petra, Schneidermeisterin

Klass, Valentina, Projektmitarbeiterin
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Kleetz-Mattheis, Marianne,
Kursleiterin fiir Topfern

Kletzien-Schmitt, Wenke,
Kunstpddagogin

Kluckow, Andrea, Gymnastiklehrerin
Klumper, Janine

Knebel, Melanie, Musiklehrerin
Knie, Karla, Tanzpddagogin

Knuth, Ingrid,
Kommunikationstrainerin

Koch, Corinna,
DELFI®-Gruppenleiterin

Koch, Ulrike, Dipl.Sozialpddagogin

Koch, Venka, Ubungsleiterin Fitness
und Gesundheitssport

Koppler, Andrea, KESS-Trainerin,
Erzieherin

Kopplin, Michael, Gemeindeberater,
Qualitdtsmanager,
Religionslehrer i.R.

Koussa, Najwa, Schneidermeisterin
Kovacs, Kirsten, Hebamme

Kopp, Claudia, Gymnastiklehrerin
Kriiger, Elke, Pdd. Fachkraft
Kriiger, Gisela, Yogalehrerin

Kiick, Birgit

Kiipper, Antonia, Projektmitarbeiterin

Lahn, Dagmar,
Anleiterin Israelischer Tanz

Lahr, Liane, Kursleiterin fir Pilates
Langer, Birgit

Langer, Helmut, Englischlehrer



Langhans, Peggy,
Dipl.-Sozialwissenschaftlerin

Lenski, Karin, Yogalehrerin BDY/EYU
Lenz, Nicole, Hauswirtschafterin

Lilienthal, Monika,
Kursleitung Gymnastik

Lingnau, Christina,
KESS®-Elterntrainerin

Lippelt, Uwe, Damenschneider,
Schnitttechniker

Ludwig, Monika, Hebamme

Lutter, Martina, Sportlehrerin

Machus- Brink, Helga,
Gymnastiklehrerin

Maillard, Michael, Pfarrer

Malkowsky-Moritz, Ute,
Poesiepddagogin

Markgraf, Nadine, Naturpddagogin
Marquardt, Marita

Marx, Christine, Schauspielerin
Mehlberg, Walter

Meyne, Constanze, Dipl.-Pddagogin,
PEKiP-Kursleiterin

Mickmann, Christina,
Physiotherapeutin

Mishkelboim, Aya, Tdnzerin,
Pilates-Lehrerin

Mobhr, Christine, Illustratorin,
Kursleiterin fiir Kreativbereich

Neeb, Stephanie, PEKiP®-Leiterin

Netzband, Gabriele,
Zahndrztin, Qi-Gonglehrerin

Ney, Vanessa, Gymnastiktrainerin
Nickas, Claudia, Sportibungsleiterin

Niehaus, Stefanie, Kursleitung fiir
Kinderyoga

Nimtsch, Christine

N6hring, Dr. Friederike,
Dipl. Tanz- und Musikpddagogin

Orgin, Sevda, Projektmitarbeiterin
Ozdal, Ebru, Familienhebamme
Orlob, Beatrix, PEKIP®-Leiterin
ORBwald, Christa, Dipl. Pddagogin

Ott-Seelow, Corina, Kunstpddagogin

Pfeifer, Klara,
Sozialpddagogin

Pliimer, Sabine

Pudell, Angelika,
Erzieherin, PEKiP®-Leiterin

Queitsch, Anke,
Dipl.-Sozialpddagogin und
Elternbegleiterin

Rappert, Brigitte,
Dipl.-Sozialpddagogin und
Elternbegleiterin

Rechkdmmer, Karina,
Dipl.-Kindheitspddagogin und
Ergotherapeutin

Reimer, Annette, Hauspflegerin

Reineke-Werner, Sylvia-Helen,
Heilpraktikerin, Tanzlehrerin
Tanzgruppenleiterin
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Reinsch, Juliane,
Dipl.- Sozialpddagogin

Reiter, Dora, Projektmitarbeiterin

Remke, Antje,
Dipl.-Sozialarbeiterin, Coach

Reuter, Christin, M.A.
Richter, Eva, Tanzanleiterin
Richter, Gisela

Ringer, Petra, Teamentwicklerin,
Mediatorin

Roll, Ursula
Ruckert, Sophia, Projektmitarbeiterin

Riickert, Sylvia

Sandfuchs-Seiffert, Roswitha

Schaer-Buschkow, Agnes,
Gymnastiklehrerin

Scheu, Martina,
Erziehungswissenschaftlerin und
Ubungsleiterin

Schilling, Axel, Dipl.-Sozialpddagoge

Schilling, Dr. Martina,
Musikgarten®-Leiterin

Schlender, Carola, KESS®-Trainerin
Schmelmer, Matthias

Schmidt, Stefanie,
Erndhrungsberaterin

Schneider, Carola,
Kinderkrankenschwester und
Rettungssanitdterin

Schoéne, Patricia, Diplompddagogin
Schoppe, Kristin, Sozialpddagogin
Schubert, Bettina, Erzieherin

Schulz, Jurgen, Kunstpddagoge
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Schulz, Kristin,
Bekleidungstechnikerin

Schulz-Anderhub, Isabel, Erzieherin
Schulzke, Manfred, MASCH, Kiinstler
Schweiger, Clarissa, Kiinstlerin

Schwietering-Evers, Bettina,
Pfarrerin

Seifert, Beate

Selke, Gabriele,
Schauspielerin, Projektleiterin

Seyferth, Mona,
Gymnastik-Yoga-Pilateslehrerin

Shedeva-Zaprasis, Svetlana,
Dipl.-Musikpddagogin

Siedersleben, Christina

Sievers, Laura, Evangl.
Religionspddagogin

Sievert, Rahel-Christin

Skvorchevska, Lyudmyla,
Journalistin, Ikonenmalerin

Speier, Gina, kebana-Lehrerin
Starck, Marie-Rose, Yoga-Lehrerin
Sterz, Ilona, Gesellschaftstanz

Stricker, Katja, Hebamme und
Achtsamkeitstrainerin

Stisem-Kessel, Songlil, Pddagogin

Szelies, Silvia

Taha, Samar, Projektmitarbeiterin
Teichert, Maria, Krankenschwester
Thiesen, Corinna, Dipl.-Designerin

Thomas, Anita



Thormeyer-Reising, Ingrid, Zeich, Johanna, Yogalehrerin
Erzieherin, Familiencafé . ) . )
Zeier, Andrea, Dipl.-Pddagogin und
Tinney, Monique, Pfarrerin Elternbegleiterin

Tammich, Sigi Zieger, Xenia, Ubungsleiterin
Eltern-Kind-Turnen

Zollner, Maria,
Vischer, Bernd, Physiotherapeut Ubungsleiterin fiir Gymnastik

Wahl, Ilse, Lehrerin

Wanie, Sabrina, Produzentin,
Regisseurin

Warmuth, Christine,
Dipl.-Sozialpddagogin

Weber, Mandy, Kinder-Yogalehrerin

Wegner, Marianne, Logopddin,
Chorleiterin und Theologiestudentin

Wendland, Simone, Trainerin,
Mutter-Kind-Gruppenleiterin

Wessel, Ariane,
Feldenkrais®-Lehrerin

Wessel, Ute

Westerholt, Alice, Diplom-Pédagogin
und Elternbegleiterin

Weu, Andrea, Erzieherin und
FenKid®-Kursleiterin

Wilde, Anna, M.A. Soziologin,
Elternbegleiterin

Winkler, Andreas, Diplommusiklehrer

Wittkamp, Brigitte,
Delegierte des Berufsverbandes
Hauswirtschaft, Multiplikatorin vom
FORUM WASCHEN

Wolff, Kristin

Wollowski, Sabine, Erzieherin

Wyss, Veronika,
Patenschaftsprojekt
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Diakonie &&
Diakonisches Werk
Berlin Stadtmitte e.V.

g eree

EUROPAISCHE UNION

Europaischer Fonds fir
Regionale Entwicklung

Verbringen Sie

eine schéne und
unbeschwerte Zeit
mit lhrem Patenkind
und geben Sie ihm
Freude und Halt.

Vergiss mich nicht - Patenschaftsprojekt
fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien
Segitzdamm 44 | 10969 Berlin | @ 61 40 33 65
=3 vergissmichnicht@diakonie-stadtmitte.de
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NACHHALTIG

FAIR

BERATEN

Gutes bewirken.

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und soziale Projekte
zu finanzieren ist das Kerngeschaft der Bank fiir Kirche und
Diakonie. Seit Gber 90 Jahren. Privatpersonen, die unsere
christlichen Werte teilen, sind herzlich willkommen.

KD-BANK
Bank ftir Kirche und Diakonie

Bank fir Kirche und Diakonie eG — KD-Bank ® www.KD-Bank.de
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