
Tudom, 
hogy kihez 

fordulhatok.

A személyes tér védelmére és a 
szexuális zaklatások elkerülésére

Nem becsmérlem a többi 
résztvevőt vagy a munkatársakat 

egyetlen eseményen sem, és 
odafigyelek arra, hogy mindenki 

tisztelettel bánjon a másikkal.

Igyekszem transzparenciát biztosítani az 
olyan helyzetekben, amikor egyedül vagyok 

másokkal. Betartom a munkakörömre 
vonatkozó előírásokat és tiszteletben 
tartom a másik személy szükségleteit. 

Legyünk  
transzparensek

Tartózkodjunk mások 
becsmérlésétől

Tartsuk tiszteletben 
mások személyes terét Foglaljunk állást Ne hagyjuk szó nélkül 

a határok átlépését

Felismerem, ha mások személyes terének 
határait megsértették. Közbelépek, és 
nem próbálom eltusolni a történteket. 

Határozottan kiállok a szexista, 
diszkriminatív és erőszakos 

megszólalások és viselkedés ellen. 

Tiszteletben tartom a csoporttagok, 
résztvevők és munkatársak privát 

szféráját és nem hozom őket kellemetlen 
helyzetbe a határok átlépésével.

Igyekszem megvédeni a rám bízott 
embereket a kártól, veszélytől, 

visszaéléstől és erőszaktól.

Tisztában vagyok a kapcsolatok szexuális 
vetületével, ezért tudatosan odafigyelek, 
és felelősségteljesen bánok a közelséggel 

és távolsággal. Tiszteletben tartom 
és megvédem mások határait.

Felelős személyként nem 
létesítek szexuális kapcsolatot 

a rám bízott személyekkel.

Ne éljünk  
vissza helyzetünkkel

Figyeljünk a közelségre 
és a távolságra

Védjük a gyermekeket, 
fiatalokat és felnőtteket
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