
Zdržanie sa hanlivého 
správania

Na všetkých podujatiach sa zdržím 
hanlivého správania voči účastníkom a 

zamestnancom a tiež zabezpečím, aby sa 
ostatní k sebe správali s rešpektom.

Vytváranie  
transparentnosti

Zabezpečujem transparentnosť situácií, v 
ktorých som sám s inými ľuďmi. Dodržiavam 

normy špecifické pre moju pracovnú 
oblasť a rešpektujem potreby iných.

Rešpektovanie 
súkromia

Rešpektujem súkromie a 
osobné hranice členov skupiny, 

účastníkov a zamestnancov.

Zaujatie  
stanoviska

Aktívne vystupujem proti sexistickému, 
diskriminačnému a násilnému 

správaniu, ako aj proti sexualizovanému 
jazyku a verbálnemu násiliu.

Nezneužívam svoju úlohu 
zodpovednej osoby

Ako zamestnanec sa nezapájam do 
sexuálneho kontaktu s ľuďmi, ktorí 

sú mi zverení do starostlivosti.

Zvládanie blízkosti 
a vzdialenosti

Som si vedomý sexuálneho rozmeru 
vzťahov, vedome ho rozpoznávam 

a zodpovedne zaobchádzam s 
blízkosťou a odstupom. Rešpektujem 

individuálne hranice a bránim ich.

Rozpoznávanie a 
akceptovanie hraníc

Rozpoznám, keď sú osobné 
hranice prekročené, zasiahnem a 

nezakrývam ich porušenie.

Ochrana detí, mladých 
ľudí a dospelých

Chcem chrániť ľudí, ktorí sú mi zverení 
do starostlivosti, pred poškodením, 

nebezpečenstvom, zneužitím a násilím.

 
Viem, na koho 

sa môžem obrátiť.
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